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Osnova slouZi k jako pomucka pri realizaci programu. Pini funkci pfipravy (jednotlivé kroky
v bodech) a zdroven je podkladem pro hodnoceni evaluace programu — mezi body je prostor pro
pozndmky ucitele k priibéhu programu

Bezpeéné on-line — program pro 1. stupen ZS — verze 2017
Magr. Irena Orsulikova

Prvni ¢ast v lavicich:
1. RAmovani
2. pravidla pro dobrou komunikaci ve skupiné:
mluvi jen jeden, naslouchdme si, neubliZit - neurazit, nikoho nejmenovat neshazovat nikoho pred ttidou,
zdvizend ruka (zastav, bud'tiSe, davej pozor).
3. Brainstorming:
- Jakou predstavu maji Zaci o nebezpecich internetu?
- Znajinéjaké zasady pro bezpecny internet?
4. Vyhody a nevyhody internetu
- Védio tom, Ze existuje DESATERO bezpecného internetu?
5.Sezndmenis DESATEREM
Reflexe:
Cemu nerozuméli?
Ktera z uvedenych informaci byla nova?
Ktera pravidla uz znaji:
Znaji a pouzivaji facebook?
Jsou kontrolovani rodici?
Druha ¢ast v kruhu: diskuze o vlastnich zkusenostech, nazorech - stéZzejni téma je Cas straveny s IT.

1. Vysvétleni pravidel pro komunikaci v kruhu.

2. Jmenovky — déti i ucitel. Na jmenovku nakresli jednoduchy obrazek pfistroje, ktery nejcastéji pouzivas.
Pak se jeden po druhém predstavi po kruhu: jméno a véta o tom, co pouziva.

3.Jaci jste uZivatelé? Reknéte 1 - 3 véci, pro které nejvice vyuZivate internet.
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Reflexe — co jsme se dovédéli o nasi tfidé? Co je spolecné? Je néco, co vas prekvapilo?
4. hra: mista si vyméni, kdo....

Reflexe: Co jsme se zatim dovédéli o tom, jak Zaci této tridy zachazeji s internetem?
5. Jaky je vas primeérny denni ¢as straveny na PC ¢i mobilu (hry)?

0-1 hodina

1-2 hodiny

2-3 hodiny

vice nez 3 hodiny

6. zpét do kruhu — ptam se zak(, k cemu podle nich méla vést predchozi aktivita, proc je nutné se zabyvat
otazkou Casu. Ptam se, zda védi, jaka je odborniky doporucena doba.

7. otdzky do kruhu: (opét se posila predmét, mlze se vyjadrit kazdy).
Co to s lidmi déla, kdyz travi pfilis mnoho ¢asu na internetu, s mobilem, na pocitaci?

8. Jak se mliZze projevovat zavislost? Udélejme si test.

Reflexe: Co se vam nyni honi hlavou?

9. Co nam cas straveny s IT pfinasi dobrého?

Co nam to bere?

Jak mGzeme korigovat Cas straveny s IT?

Jak si mlizeme pomoci, abychom se nestali zavislymi?

10. Shrnuti — stru¢na rekapitulace programu, pohled na tabuli — pfipomenuti informaci.

11. Zavérecna reflexe a hodnoceni programu:
Byl pro vas program nécim uzite¢ny nebo zajimavy?

Jak jste se pri ném citili?

Dovédéli jste se nové informace, nebo to bylo jen pfipomenuti znamych?

Jaké pouceni z programu si odnasite pro sebe?
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12. Posledni slovo ucitele: kroky prvni pomoci pfi komplikacich:

e Pokud se déje néco, co se mi nelibi — nepokracovat v tom.
e Pokud minékdo ubliZzuje, ohrozuje mé — pofridit dlikazy — klavesa PrtScr
e Neékomu se svéfit ,,nebud na to sam”.

e Vypina¢ ma kazdy ve svych rukou.

Odkaz na www.stranky, kde najdou informace i mozZnosti pomoci — internetova poradna, linka
bezpeci 116 111

DESATERO a www. stranky zlistavaji vyvésené ve tridé.

Zpracovala: Mgr. Irena Orsulikova , V Prerové dne 17.12.2017
PPP a SPC OK, pracovisté Prerov



