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Jak koncipovat a vést preventivni lekci

Myslenkovym vychodiskem pro planovani preventivnich aktivit je vyuziti ,,KAB“ modelu -
orientace nikoliv pouze na Uroven informaci, ale predevsim na kvalitu postoji a zménu
chovani.

K naplnéni tohoto cile napomohou tfi zakladni zasady:

- interaktivita — zapojeni Zaka do ¢innosti. UZite¢na zdsada: Co mohou fici a udélat
Z4ci, at to udélaji. Kdyz ucitel chce tfidé sdélit informaci, mize se na ni pfedtim zeptat
zakl a pak jejich sdéleni jen doplnit, je -li tfeba. Takovy postup podporuje aktivitu
zakl i vzajemné naslouchani.

- propojenost se Zivotem Zakl - vychazet z jejich zkuSenosti a znalosti.

- Provazejici zplisob vedeni - uditel je v roli moderatora, poskytuje prostor pro diskuzi,
vyjadreni vlastniho ndzoru Zaka, sdileni. Usmérnuje diskuzi, dava hranice, predklada
argumenty a ovérené informace.

Vytvareni nebo ovliviiovani postoju zakl jde pozitivni cestou — nezastrasovat, ale ukazovat
moznosti ,,spravné cesty” pokud mozno tak, Ze si na né zaci prisli sami prostiednictvim
aktivit, zaZitka a jejich reflexe.

Formy rizikového chovani Ize zjednodusené chdpat jako nahrazkové uspokojovani lidskych
potfeb. VZdy v sobé nesou néco silného, pro daného jedince atraktivniho, zejména

v pocatelni etapé rizikového chovani. Destruktivni ucinky se zacinaji projevovat az pozdéji.
Chceme-li ovlivnit postoje Zaku, pak nesmime opomijet tento fakt a hovofit o vSech
tématech objektivné - posuzovat vidy pozitiva i negativa.

U tématu ,,Bezpecné online” je tento princip evidentni - internet ndm pfinasi do Zivota
mnoho pozitivniho.

Zakladni koncepci preventivnich lekci, kterd nabizi Zakim moznost oteviené diskuze, ale
zaroven se drzi cile prevence, vyjadfuji 4 zakladni otazky:

- Conam to dava?

- Conam to bere?

- Cotos lidmi/ s nami déla?
- Jaké to ma duasledky?

Zakladni formou prace jsou aktivity a jejich reflexe. Dobre uplatnitelné jsou metody
kritického mysleni — prace s textem, s pfibéhem, psani, ¢teni, kresleni, diskuze. ProZitek
umoznuji herni aktivity a techniky. Pestrost rliznych druht ¢innosti (mysleni, fe¢, pohyb,
hrani roli, pantomima, vytvarné ¢innosti, muzikalni, atd.) je prospésna, ale vidy musi byt
smysluplné zapadat do kontextu programu a byt prostfedkem, ne cilem.

Vyhodné je sezeni na zidlich v kruhu, kdy plati pravidla pro komunitni kruh: pravo hovofit,
pravo nemluvit (kazdy sdm zvazi a rozhodne, jaké informace o sobé chce sdélovat pred
skupinou), vzdjemny respekt a Ucta, diskrétnost — nevyndset informace o konkrétnich lidech.



Pfi pripravé lekce je tfeba vzit v Uvahu dva zakladni aspekty — vytvoreni podminek pro
uspésnou realizaci lekce - bezpecné prostredi a pak edukacni cil.

Bezpecné prostredi

1. Ramovani v tvodu — zaci pfedem védi, co mohou ocekavat:
Organizacni a komunikacni pravidla, ¢asovy harmonogram, formy prace, sdéleni cile.
Osvédcena pravidla:

- mluvijen jeden.

- naslouchame si.

- neubliZit - neurazit, nikoho nejmenovat, hovofit o vécech a jevech, ne o konkrétnich
lidech (zajistit bezpeci, pfedejit upozorfiovani na nedostatky jednotlivc(i, neshazovat
nikoho pred tfidou).

- zdviZena ruka lektora znamena: zastav, bud'tiSe, davej pozor — Zaci reaguji také
zdvizenim ruky a ztiSenim, lektor vidy pocka, az jsou tiSsi a koncentrovani vSichni, pak
sdéluje instrukci. Zasada je nemluvit do hluciciho davu a nekfic¢et. Osvédcuje se vzdy
podékovat za ztiseni, ocenit, kdyz se Zaci pravidlem fidi.

Pravidla jsou napsana na tabuli a v pribéhu programu se na né Ize odkazat vidy, kdyz je
treba.

2. Volba technik podle posloupnosti: sam - dvojice — mensi skupiny - vSichni spolecné
respektuje pocity jednotlivcli ve skupiné, postupné osmélovani, poznavani.

3. Volba aktivit podle stadia vyvoje skupiny. Skupina se vyviji a sZiva postupné. Proces tvorby
skupiny probiha ve fazich:
1. navazani kontaktu

2. seznameni

3. komunikace
4. spoluprace

5. duavéra

6. sebepoznani
7. sdileni hodnot

PFi vybéru aktivit pro preventivni program musime vychazet ze znalosti skupiny a
respektovat jeji fazi vyvoje, napriklad nebudeme do programu v nové utvorené tfidé vkladat
aktivity s blizkym télesnym kontaktem nebo razné ,,zkousky davéry”. Pfi jednorazovém
vstupu do tfidy je bezpecné drzet se aktivit pro prvni Ctyfi faze: navazani kontaktu,
seznameni, komunikace, spoluprace.

4. LEDOLAMKY

Jsou jednoduché aktivity, vétSinou spojené s pohybem, nejdou do hloubky. Zafazuji se
vétSinou v Uvodu ¢innosti nebo v pribéhu k odreagovani a oddechu. Cilem je pobavit se a
navazat kontakt. Je dobré i tyto aktivity motivacné propojit s tématem. Napf. v programu
Bezpecné on-line pini funkci ledolamky kresba vizitky, Uvodni predstaveni kazdého v kruhu a
sdéleni, jaky pFistroj pouzivame k pfistupu na internet.



Struktura lekce z pohledu efektivity — splnéni vyukového cile:
EVOKACE — UVEDOMENI — REFLEXE

Evokace: navozeni tématu, naladéni na néj, vybaveni védomosti, zkusenosti a jejich sdileni.
Otdzky, které zaky k tématu napadaji (co vime a co bychom se chtéli dovédét).

Evokace poskytne uciteli pfedstavu o Urovni znalosti zak( a jejich postoj(i, detekuje jejich
potreby, které pak ucitel zohledni pfi dalSim vedeni programu — na co se vice zaméfit, co
zdUraznit nebo naopak vynechat. Respektuje tim zasadu pfimérenosti - aby preventivni lekce
nebyla pro zaky nezazivnym opakovanim nebo se naopak nestala pfed¢asnym navodem.
Metodami vhodnymi pro evokacni fazi je napf. breinstorming, nebo formulace konkrétni
otazky na listek papiru a predani uciteli.

Uvédomeéni - konkrétni aktivity, pfi kterych poznavame, zkousime, tvofime, spolupracujeme,
hledame odpovédi na otazky, diskutujeme, hrajeme hru...

Reflexe: zamysleni a vyjadreni

1. k tématu - co jsme se naucili, zapamatovali si, jaké k tomu mame stanovisko, co mizeme
vyuzit v dalSim Zivoté...

2. k pribéhu programu — jak jsme se citili, co nam vyhovovalo, co by mélo byt jinak...

Realizace konkrétni aktivity

- Jasna@, struénd instrukce
- Pribéh
- Reflexe

REFLEXE

Dava smysl aktivitdam. U¢ime se pred druhymi mluvit o sobé, o svych pocitech, myslenkach.
Pfi planovani musime pocitat s casem na reflexi — mlze byt delSi nez samotna aktivita.
Reflektujeme aktudlni témata, pfimou zkuSenost. Podporujeme k diskuzi, ale respektujeme
rozhodnuti jednotlivce nemluvit. Respektujeme moznost odliSného nazoru. | neuspéch je
vysledek, se kterym se da dale pracovat. Vénujeme pozornost problémdm, projeviim
nesouhlasu, které nepopirame, ale hovofime o nich. Ptame se, proc se to ¢i ono nepovedlo,
jak by to mélo byt jinak, co Ize udélat pristé.... V reakci miZzeme dat zpétnou vazbu — jak to
vidim j3, sdélit svij ndzor, argument. S kritikou opatrné. Pokud kritika, tak konstruktivni,
zamérena vécné. Nikdy ne kritika osobnosti!!l Nediskutujeme o vaznych problémech
jednotlived (ochrana soukromi). Neudilime rady. Orientujeme se na budoucnost, pfenos
zkuSenosti ze hry do Zivota

Priklady otazek pro reflexi:

- Jak hodnotite hru?

- Cehojste si viimli?

- Cose vam podafilo?

- Pracovali jste spolecné jako skupina?

- Udélali jste néco, na co muzete byt hrdi?



Zazili jste pocit strachu?

Pomohl vdam nékdo pfekonat prekazku?

Proc si myslite, Ze byla hra zafazena?

Co jste se o sobé dovédeéli?

Co jste se dovédéli o druhych?

Jak hodnotite podporu a spolupraci ve skupiné?
Co byste udélali jinak, kdybyste hru hrali znovu?
MUzZete ziskané zkuSenosti vyuZit nékde jinde?

Na co si dat pozor

Soutéze rozhodné nerealizovat - nevnaset uméle do skupiny konkurencni vztahy.
Vénujte pozornost i detaillm — pfiprava pomucek, organizace v ¢ase a prostoru,
sdéleni instrukce si promyslet a zformulovat pfedem — nejasné formulovana instrukce
nebo otdzka mizZe posunout priibéh a pochopeni aktivity.

Ujasnéte si své vlastni postoje, nazory, argumenty — budte pfipraveni na diskuzi.
Komunikace: nehodnotte nikoho, nekritizujte, vyhybejte se nalepkovani a
Skatulkovani.

Nespojujte odmitavy postoj k rizikovému chovani s odmitanim ¢lovéka a s negativnim
hodnocenim jeho osobnosti.

Nepopirejte a nevyvracejte ndzor nebo postoj, ale sdélujte svij ndzor a davejte
zpétnou vazbu (napft. , kazdy ma prdavo fict svlj nazor, ale s tim, co fikas, jako
pedagog nemohu souhlasit a musim té upozornit na to, Ze chovani, o kterém mluvis,
prekracuje pravidla Skolniho fadu, zakona...).

V ramci vSeobecné prevence nefesit osobni problémy jednotlivcl pfed celou tfidou.
Vyvstane-li néjaky takovy problém, pak vyzvéte dotycného k individualni schlizce a
feSte situaci mezi ¢tyfma ocima
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