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Bezpecné online - informace pro ucitele

1. P¥imé ohrozeni bio-psycho-socidlniho zdravi nadmérnym uzivanim
informacnich technologii

¢ bio: poruchy hybnosti, obezita

® psycho: zména Zivotniho stylu, zavislost

e socio: konflikty, zanedbdavani povinnosti

Zména psychiky, osobnostnich charakteristik a chovani

2. Bezpecnostni rizika zneuziti ICT
® Kybersikana — vyvést z rovnovahy, ublizit
® Cyber-stalking - pronasledovani

® Manipulativni chovani:
cybergrooming- falesna dlvéra, kontakt, zneufziti, vydirani — sex.motiv
phishing — kradez osobnich Gdajui — PIN, hesla, identifikacni Udaje a jejich zneuziti

. Zavislost

w

® Na technologiich - TV,PC, mobil, videohry, kyberprostor

* Nainternetu — on-line hry, socialni sité, kybersex, online vztahy, obsedantni vyhledavani a stahovani
informaci

* Délka casu straveného na internetu pozitivné koreluje s mirou zavislosti

® Hradi se znaky zavislého chovani hraji v priméru 40 hodin tydné

® Hradi, ktefi nevykazuji zavislost, hraji v priméru 20 hodin tydné

* Nejvyssi prevalence zavislych a ohroZenych zavislosti je ve véku 12 -15 let: 8%,
* 7341 VS studentd bylo 6 % zavislych, v populaci asi 2-3 %

4. Kdo je ohrozen? Navyk vznika spoluplsobenim faktor(:
® Osobnostni faktory, vék — zranitelnost adolescentt

® Situace — zatéz, frustrace, nahrazkové zvladaci strategie
® Atraktivnost konkrétni aplikace (interaktivni)

® Veék —dospivani, adolescence

® Pfitomnost jiné dusevni poruchy

5. Rizika technologii s ohledem na vék - predskolaci

* Neomezené sledovani TV u déti do 3 let — pfilis mnoho rychlych, nepfirozené barevnych podnétd,
kterym nerozumi — ,,vymyvani mozku” — nesoustredénost, neudrzi dlouhodobou pozornost

* Malé déti — ,lesténi“ mobilu nebo tabletu namisto redIné manipulace s predméty omezuje rozvoj
motoriky

* Omezeni potreby komunikace s rodici, vrstevniky,

* Virtualni hra brzdi rozvoj lidské komunikace - o¢ni kontakt, fe¢, reakce na potreby druhych

* Omezeni kontaktu s rodici — chybi vzory chovani
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6. Rizika technologii s ohledem na vék - skolaci

® Détido 12 let — konkrétni vnimani — ovlivnéni vnimani skutecnosti, nerozliSuji presné virtualni a
skutecnou realitu, dlivérfivost a nekriti¢nost v prijimani informaci.

® Adoslescence — experimentovani s identitou, navazovani intimnich vztah(, separace od rodic{ (vs.
Zavislost na nich) — nebezpecné seznamovani, sexting, zneuziti soc. siti atd.

7. Zavislost na pocitacich a pocitacovych hrach

Rozlisit hranici mezi konickem, zvySenym uzivanim a zavislosti je velmi obtizné, uz i proto, Ze na pocitaci
nevznika zavislost fyzicka, ale psychicka. Pfresto mlizeme vysledovat urcité priznaky, které svédci pro
rozvijejici se zavislosti. Mezi hlavni pfiznaky patii stavy podobné transu pfi hrani hry (FLOW FENOMEN),
vzpirani se rodiCovskym zakazim hrani, neschopnost dodrzovat ¢asovy limit urceny pro tuto Cinnost.

8. MoZné pfiiznaky:
e méneé vykonané prace
e pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace
e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace
e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
e rostouci nervozita a neklid, kdyz delSi dobu nemuze hrat
e premysleni o pocitaci, kdyZz ho zrovna nepouziva
e kradeni penéz na nakup her
e stale vice a vice Casu potrebného k uspokojeni ze hry
e |hani o své zavislosti
e hranikvali dniku od osobnich problém{
e narusené vztahy s rodinou
e zanedbdvani uceni
e opousténi drivéjSich zajmu a pratel
e zhorsujici se skolni vysledky

9. Jak mohou rodice predchazet zavislosti na pocitacovych hrach?

e Sledujte, jaké hry déti hraji. Dllezity je vybér her.

e Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku, postreh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani,
reSeni problém( a dalSi schopnosti.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte - pomahate tak rozliSovat fikci od
reality.

e Stanovte striktni limity, kdy mGze dité hrat a kdy ne.

e Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamarada.

e Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych problémd.

eV prabéhu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (pf. po hodiné) udélalo
prestavku, béhem ni o hie mluvte.

e Podporujte dité v jinych zajmech.

e Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.

e Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.
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10. Doporuceny cas na PC:
e predskolni vék — max. 20-30 min za den
e mladsi Skolni vék — kolem 1 hodiny za den

e 0d 10 let 1-2 hodiny denné
Lépe zvaZovat a sledovat celkovou tydenni dobu

uzitecné kontakty a zdroje informaci:

prirucka pro déti 6-12 let:

http://www.internetembezpecne.cz/wp-content/uploads/2017/03/Roman-Kohout-Internetem-bezpe

cnhe-publikace-pro-deti.pdf

prirucka pro starsi déti a dospélé:

http://www.internetembezpecne.cz/wp-content/uploads/2017/03/Roman-Kohout-Bezpecnost-v-onli

ne-prostredi.pdf

www.e-bezpeci.cz - poradna

www.saferinternet.cz

www.bezpecneonline.cz

www.seznamsebezpecne.cz

www.bezpecnyinternet.cz

http://ne-kybesikane.webnode.cz/

www.horkalinka.cz - hlaseni nezakonného obsahu

http://www.internet-hotline.cz/

vainé problémy na facebooku: ohlaste @horkalinka.cz

www.linkabezpeci.cz 116 111 — pro déti

Linka pro rodinu a Skolu 116 000 — pro pedagogy, vychovatele a verejnost

Metodické doporuéeni k primarni prevenci — MSMT -
https://www.kr-olomoucky.cz/strategie-a-metodiky-v-oblasti-primarni-prevence-cl-398.html

pfilohy : €.7 — kybersikana
€.15 — netolismus

€.21 — hazardni hrani

Zpracovala: Mgr. Irena Orsulikova , V Prerové dne 17.12.2017
PPP a SPC OK, pracovisté Prerov



