TERAPEUTICKE

FAKTORY




uhy terapie

Biologicka lecba
Psyehiolerapie =
individualni, skupinova
\/ztahova terapie
Ergoterapie
Socioterapie

Rezimova terapie
Relaxacni techniky
Sport, zatézayve
programy, VC aktivity

Arteterapie,
muzikoterapie, dance




Terapeuticke faktory

= Ucelena filozofie




Terapeuticke faktory

" Terapeuticka struktura




Terapeuticke faktory

= Rovhovaha mezi demokracii,
terapii a autonomii




Terapeuticke faktory

= Socialni uceni prostrednictvim
socialni interakce




Terapeuticke faktory

= Uceni prostrednictvim krizi




erapeuticke faktory

= Terapeuticky ucinek vsech
aktivit komunity




erapeuticke faktory

= Odpovednost klienta za jeho
chovani - klient neni pacient




Terapeuticke faktory

= Zvyseni sebevedomi diky
uspéchum




Terapeuticke faktory

= Internalizace pozitivniho
hodnotoveho systemu - problem
je vyzva




Terapeuticke faktory

= Pozitivni tlak svéepomoci




Terapeuticke faktory

= Uceni se rozumet emocim a
vyjadrovat je




Terapeuticke faktory

= Zmena negativniho pristupu na
pozitivni




Terapeuticke faktory

= ZlepSeni vztahu v puvodni rodiné
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[1] Kooyman,M.: Terapeuticka komunita pro zavislé, In: Terapeuticka
komunita pro zavislé 1.-Vznik a vyvoj (sbornik), Nakladatelstvi Lidove
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Kontakty

Terapeuticka komunita Bila Voda
PL Bila Voda 790 69

584 414 156

(24 727 469, 724 727 465
m.lastovica@emall.cz
www.pl.bila.voda.jesenicko.com

Marek Lastovica




