
TERAPEUTICKTERAPEUTICKÉÉ

FAKTORYFAKTORY



Druhy terapieDruhy terapie

�� BiologickBiologickáá llééččbaba
�� Psychoterapie Psychoterapie ––

individuindividuáálnlníí, skupinov, skupinováá
�� VztahovVztahováá terapieterapie
�� ErgoterapieErgoterapie
�� SocioterapieSocioterapie
�� ReRežžimovimováá terapieterapie
�� RelaxaRelaxaččnníí technikytechniky
�� Sport, zSport, zááttěžěžovovéé

programy, Vprogramy, VČČ aktivityaktivity
�� Arteterapie, Arteterapie, 

muzikoterapie, dancemuzikoterapie, dance



TerapeutickTerapeutickéé faktory faktory 

�� UcelenUcelenáá filozofiefilozofie



TerapeutickTerapeutickéé faktory faktory 

�� TerapeutickTerapeutickáá strukturastruktura



TerapeutickTerapeutickéé faktory faktory 

�� RovnovRovnovááha mezi demokraciha mezi demokraciíí, , 
terapiterapiíí a autonomia autonomiíí



TerapeutickTerapeutickéé faktory faktory 

�� SociSociáálnlníí uuččeneníí prostprostřřednictvednictvíím m 
socisociáálnlníí interakceinterakce



TerapeutickTerapeutickéé faktory faktory 

�� UUččeneníí prostprostřřednictvednictvíím krizm krizíí



TerapeutickTerapeutickéé faktory faktory 

�� Terapeutický Terapeutický úúččinek vinek vššech ech 
aktivit komunityaktivit komunity



TerapeutickTerapeutickéé faktory faktory 

�� OdpovOdpověědnost klienta za jeho dnost klienta za jeho 
chovchováánníí –– klient nenklient neníí pacientpacient



TerapeutickTerapeutickéé faktory faktory 

�� ZvýZvýššeneníí sebevsebevěědomdomíí ddííky ky 
úúspspěěchchůůmm



TerapeutickTerapeutickéé faktory faktory 

�� Internalizace pozitivnInternalizace pozitivníího ho 
hodnotovhodnotovéého systho systéému mu –– problprobléém m 
je výzvaje výzva



TerapeutickTerapeutickéé faktory faktory 

�� PozitivnPozitivníí tlak svtlak svéépomocipomoci



TerapeutickTerapeutickéé faktory faktory 

�� UUččeneníí se rozumse rozuměět emoct emocíím a m a 
vyjadvyjadřřovat jeovat je



TerapeutickTerapeutickéé faktoryfaktory

�� ZmZměěna negativnna negativníího pho přříístupu na stupu na 
pozitivnpozitivníí



TerapeutickTerapeutickéé faktory faktory 

�� ZlepZlepššeneníí vztahvztahůů v pv půůvodnvodníí rodinrodiněě

[1] Kooyman,M.: Terapeutická komunita pro závislé, In: Terapeutická

komunita pro závislé I.-Vznik a vývoj (sborník), Nakladatelství Lidové

noviny,Praha, 2004:str.33



KontaktyKontakty

�� TerapeutickTerapeutickáá komunita Bkomunita Bíílláá VodaVoda

�� PL BPL Bíílláá Voda 790 69Voda 790 69

�� 584 414 156584 414 156

�� 724 727 469, 724 727 465 724 727 469, 724 727 465 

�� m.lastovica@email.czm.lastovica@email.cz

�� www.pl.bila.voda.jesenicko.comwww.pl.bila.voda.jesenicko.com

Marek LaMarek Lašštovicatovica


