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Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum
Olomouckého kraje za finanéni podpory Olomouckého kraje
poradaji VII. ro¢nik

,Krajské konference primarni prevence rizikového chovani pro
metodiky prevence, vychovné poradce a dalSi pedagogy
zakladnich a stirednich skol“

s tématem: (NE)USpéény zak

Kdy: 26. 10. 2018 v case od 8:30 do 15:00

Kde: Caritas — VOS socialni Olomouc, Kfizkovského 6

Vize:

Cilem konference je zvySovat kompetence a odbornost pedagogickych pracovnik( v oblasti primarni
prevence rizikového chovani. Tim se udrzi kvalita a efektivita preventivnich aktivit, coz bude mit
pfiznivy dopad na zaky a studenty, jejichz spokojenost a zdravi je cilem nas vSech zucastnénych.

Krajska konference primarni prevence rizikového chovani se diky finanéni podpofe Olomouckého
kraje stala v naSem kraji pravidelnou a pedagogickymi pracovniky vyhledavanou vzdélavaci aktivitou.
Vytvaii prostor pro ziskani aktualnich informaci z oblasti PPRCH i sdileni zku$enosti. Ugastnici z fad
pedagogickych pracovnikl stfednich a zakladnich Skol zaroven ziskaji prakticky vyuzitelné poznatky.
O ucast na konferenci maiji pravidelné zajem i dalSi odbornici z oblasti prevence pusobici
v Olomouckém kraji, ktefi tak mohou navazat osobni kontakty s pedagogickymi pracovniky, které

Olomouckého kraje a MSMT.

Tématem leto$niho roéniku je ,(Ne)Usp&sny zak*“. Podminkou Uspésnosti ditéte ve Skole je jeho pocit
jistoty, bezpe€i a spokojenosti. Primarni prevence rizikového chovani realizovana ve S$kolnim
prostfedi je v poslednich letech zacilena na budovani bezpe&ného klimatu. Skolska prevence neni jen
souhrnem izolovanych aktivit, ale reflektuje situaci na Skolach a reaguje také na soucasné trendy
inkluze, zvySovani kvality a efektivity vyuky a rozvoje kompetenci. Souvislost mezi primarni prevenci
rizikového chovani a Skolni UspéSnosti zaka je vzajemna. Rizikové chovani vede ke zhorSovani
Skolnich vykont. Skolni netspésnost byva asto poéateénim impulsem pro vznik rizikového chovani,
které muze zaroven souviset s nedostatecné uspokojenou potfebou pozornosti, pfijeti a uznani. Proto
se v letodnim roce chceme zaméfit na nabidku aktivit, které sméfuji pedagogy k posilovani osobnich
kompetenci zak(. Nas cil vSak koncepéné presahuje ramec vzdélavani, nebot nasi snahou je, aby
déti/zaci byli spokojeni a uspésni nejen ve sSkole, ale pfedevsim ve svém Zivoté.
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Program konference
8:30 - 9:00 REGISTRACE v predsali

9:00 — 9:45 Uvodni slovo a aktuality v prevenci rizikového chovani
v hlavnim sale

Mgr. Lubomir Schneider - feditel PPP a SPC OK

Ladislav Hynek - naméstek hejtmana

PhDr. Ladislav Spurny - krajsky koordinator primarni prevence
Mgr. Irena OrSulikova - oblastni metodiCka prevence

9:45 -10:00 Prestavka

Od 10:00 budou probihat paralelné prispévky v hlavnim sale a workshopy

Hlavni sal

10:00 — 10:25

Primarni prevence na ZS v CR — prostor pro $kolského socialniho pracovnika?

Vede: doc. PaedDr. Tatiana Matulayova, Ph.D. — Katedra kifestanské socialni prace

CM teologicka fakulta
Je vysokoSkolska ucitelka socialni prace. Od roku 2015 uéi na Univerzité Palackého, kde
pusobi jako vedouci Katedry kfestanské socialni prace CMTF. Vénuje se pfedevsim praci
s rodinou, skolské socialni praci a dobrovolnictvi v socialni praci.

V praci s ohrozenymi rodinami je zasadni nastaveni preventivnich sluzeb. Systém prevence
je v CR zna¢né neprehledny a roztfistény. Jednotlivé instituce a rezorty spolu nedostate¢né
spolupracuji. Dalezitym aktérem prevence je zakladni Skola, ktera realizuje Skolni prevenci
rizikového chovani. Pracovni pozice socialniho pracovnika/socialnihno pedagoga neni
legislativné ukotvena. Chybi vyzkumna evidence o jeho potfebnosti ve Skolach. Cilem
pfipadové studie je Iépe porozumét systému prevence rizikového chovani na druhém stupni
zakladni Skoly a zjistit, zda ve Skolach nechybi Skolni socialni prace. Byla pouZita kombinace
vyzkumnych technik — obsahova analyza vybranych dokumentd 3$kol, polostrukturované
rozhovory s odbornymi pracovniky Skoly a ohniskové skupiny se zaky druhého stupné.
Vysledky indikuji na systémové urovni nejasnou roli metodika prevence, nadmérnou
administrativni zatéz a nedostatek finanénich prostfedk(l pro zavedeni pracovni pozice
Skolniho psychologa na kazdé zakladni Skole. Kontroverznim tématem ve Skolské praxi je
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zavadeéni inkluzivniho vzdélavani. Ucitelé vnimaiji koncept inkluzivni Skoly jako problematicky
a financné naroCny. Reflektuji nedostatek podpory i kompetenci v praci se Zzaky se
specifickymi vzdélavacimi potfebami. Pro fungovani Skoly je zasadni budovani vzajemnych
vztahu mezi vedenim Skoly, uciteli a zaky.

Zaveér: Prostor pro Skolni socialni praci je zejména pfi feSeni zaskolactvi, Sikany a
nedostateéné spoluprace s rodinou. Skolsky socidlni pracovnik by mohl pfispét k posileni
multidisciplinarni spoluprace, koordinaci prevence a podpofe participativniho pfistupu
k Zakum a jejich rodinam.

10:25 - 10:45
Sytém vykaznictvi

Vede: PhDr. Ladislav Spurny - krajsky koordinator primarni prevence

Profesné je zaméren na primarni prevenci, zejména v oblasti jejiho verejnopravniho vykonu.
Jiz 17 let pusobi na pozici krajského koordinatora primarni prevence Olomouckého kraje ve
strukture krajského ufadu. V akademickém rozméru se vénuje (a pravidelné prednasi) teorii a
praxi primarni prevence ve vefejné spravé CR, tvorbé kurikula v této oblasti a rovnéz
soustfeduje pozornost na medialni politiku a propagaci prevence. Pravidelné rovnéz
publikuje v odbornych ¢asopisech, sbornicich atd.

Cilem pfispévku je seznamit u€astniky s narodnim systémem vykaznictvi primarni prevence,
a to pod hlavickou Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR. Bude vysvétlen princip
vykaznictvi, jeho potfeba, organizacni struktura a prisluSné webové rozhrani i pfimé vyuziti
pro praci Skolnich metodikd prevence.

10:45 - 11:00 Prestavka

11:00 — 11:45

Strategie prevence skolni neuspésnosti (pfiklad dobré praxe)

Vede: Mgr. Marie Holinkova - vychovny poradce na SSZTS Sumperk
Pusobi dlouhodobé na SSZTS jako uditelka vSeobecné vzdélavacich predmétu, ve
vychovném poradenstvi vyuziva bohatych zkuSenosti z prace tridniho ucitele, prfedsedkyné
pfedmétové komise humanitnich pfedmét a cizich jazyki. Skolu zapojila do mezinérodnich
vzdélavacich projektt Comenius, do programu zahrani¢nich odbornych praxi, které i nadale
organizuje. Je nositelkou ocenéni Pedagog Olomouckého kraje 2016.

Mgr. Jana Téaborska - $kolni specialni pedagog na SSZTS Sumperk
Dlouhodobé pracovala jako vychovatelka ve vychovném ustavu, jako ucitelka a metodik
prevence v Détskem domové se Skolou, v zakladni skole a stfedisku vychovné péce Dobra
vyhlidka v Sumperku. Od roku 2017 pGsobi na SSZTS Sumperk jako specialni pedagog.
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Ing. Michal Vojtek - Skolni metodik prevence, $kolni kariérovy poradce na
SSZTS Sumperk
Od roku 1999 pracuje jako ucitel odbornych predmétd, od roku 2014 jako metodik prevence a
od roku 2017 jako $kolni kariérovy poradce. V soucCasnosti plsobi jako vedouci ucitel na
Skolnim odlou¢eném pracovisti.

Skolni poradenské pracovisté na SSZTS Sumperk pracuje v tomto sloZeni od roku 2017 a je
tvofeno pedagogy s dlouholetou pedagogickou praxi. Poskytuje poradenstvi zakim ftfiletych
a Ctyfletych obort vzdélani, jejich zakonnym zastupcidm a pedagogickym pracovnikim.
Klade ddraz na uzkou spolupraci vSech pedagogu Skoly pfi prevenci Skolni neuspésnosti,
jejimz dusledkem je ¢asto odchod Zaka ze Skoly s nedokon¢enym vzdélanim.

V prispévku Vas seznamime se Strategii pfedchazeni $kolni nelspé&snosti na SSZTS
Sumperk, uvedeme konkrétni priklady, opatfeni a nastroje, které se nam osvédgily, a
soucasné nastinime, co muze Skola udélat pro to, aby byl Zak uspésny.

11:45 -13:00 Prestavka na obéd

13:00 - 13:45

Mékké dovednosti a uplatnitelnost na trhu prace

Vede: Ing. Jifi Balcar, Ph.D. — VS pedagog a konzultant

Rozvoj lidi a jejich mékkych dovednosti je ustfednim tématem celého jeho profesniho Zivota.
Prvni dekadu své kariery stravil vroli konzultanta a nasledné manazZera v soukromé
poradenskée spolecnosti, ktera se na rozvoj mékkych dovednosti specializovala. Zde si osvojil
metody popisu, méreni a rozvoje téchto dovednosti, pficemz sveé znalosti aplikoval také
v praxi. Ziskal tak mnoho zkuSenosti s rozvojem mékkych dovednosti u nejriznéjSich skupin
lidi — nezaméstnanych, studentl, zaméstnanct i manaZerd. Jiz v této dobé intenzivné
spolupracoval na vyuce a vyzkumu s vétsinou vysokych Skol v Moravskoslezskem Kkrayji.
V sou&asnosti pracuje jako vedouci katedry na Ekonomické fakulté VSB-TUO, kde své
pfedchozi zkuSenosti uplatriuje nejen ve vyzkumu, ale také ve vyuce.

Tradi¢ni zaméfeni Skol na rozvoj znalosti neodpovida sou€asnym Zivotnim a pracovnim
potfebam. Pfedstavuje rozvoj mékkych dovednosti na Skolach feSeni této situace? Jaké
dopady by mél na zaky a ucitele? A Ize v souCasnych podminkach meékké dovednosti na
Skolach rozvijet?

Knihu o rozvoji mékkych kompetenci na Skolach naleznete zde: https://goo.gl/GUCJtn

13:45 - 14:00 Prestavka
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14:00 — 14:45

Etické dilny®

Vede: Mgr. Renata ZajiCkova - oblastni lektorka PP Etickeé dilny® ve Zlinském kraji

Ludmila Pohankova, DiS. - lektorka PP Etické dilny® v Olomouckém kraiji
Obé lektorky maji mnoho zkuSenosti v oblasti primarni prevence; jsou soucasti tymu, ktery
se vénuje détem na $kolach po celé CR. Pracuji také jako poradkyné ve webovych
poradnach pro déti. Jejich ¢innost je zastfeSovana organizaci Hope4kids, z. s. (se sidlem
v Praze), jejimz hlavnim poslanim je pfinaset détem a dospivajicim pozitivni hodnoty a dobry
zaklad do Zivota.

Interaktivnim zpusobem Vam predstavime preventivni programy Etické dilny®, které maji
své misto na Ceskych Skolach jiz od roku 2003. Dozvite se, na které 3 hlavni oblasti se
zamérujeme a jakymi metodami s détmi pracujeme. Uvidite ukazku z programu.

14:45 — 15:00 Zaveérecné slovo a ukonceni konference
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Workshopy

Workshopy budou probihat ve ¢tyfrech samostatnych uéebnach soubézné
s programem v hlavnim sale. Stejné workshopy se opakuji také
odpoledne. Pocetni limit Gcastnikli je maximalné 20 osob na kazdy
workshop, prihlaSovani probiha pfi registraci v predsali.

Dopoledne v ¢ase od 10:00 do 11:45 Odpoledne v ¢ase od 13:00 do 14:45

l. Zdravé vztahy k sobé i druhym na 1. stupni ZS

Lektor: Mgr. Tereza Sadkova — psycholog, lektor, poradce

V souCasné dobé pusobi na Katedfe psychologie FF UP a v Centru pro rodinu a déti
Prerov,z. s., kde pracuje s détskymi i dospélymi klienty jako psycholog. Pracuje také jako
poradce v ruznych S$kolskych i mimo$kolskych zafizenich a jako lektorka pro zvané
pfednasky z oblasti psychologie, vzdélavani a sexuality. Pravidelné se aktivné ucastni
domaéacich i mezinarodnich konferenci vénovanych (nejen) tématu psychologie, sexuality a
sexualni vychovy.

Skolici mistnost: $eda u¢ebna

Jak mGze vypadat prevence sexualniho zneuzivani na prvnim stupni ZS?
Jak podpofit zaky, aby méli zdravy vztah k vlastnimu télu?

Jak komunikovat toto téma s rodici?

Pro€ a jak pracovat s pocity tak, aby rozvijely zdravé vztahy zaka?

Co kdyz mam podezfeni, Ze se ,déje néco nevhodného“?

Sexualni vychova na prvnim stupni zakladnich Skol je o v8em mozZném, jen ne o0 sexu.
Workshop je zaméfeny na vySe uvedené otazky s dirazem na praktickou aplikaci ve Skole.
Soucasti workshopu je ukazka techniky zaméfené na prevenci sexualniho zneuzivani na 1.
stupni b&znych ZS a ukazky &eskych i zahraniénich material( uréenych pro praci na zlepseni
vztah( zaku k sobé i k druhym. Obsah workshopu bude ¢aste¢né pfizpusoben dle pozadavki
ucastnikad.

Il. VsSimavost, uvédomovani, pozornost a jejich vyznam ve skolni praxi

Lektor: Mgr. Martin Kupka, Ph.D. - psycholog, terapeut, oblastni metodik prevence v
PPP a SPC OK, prac. Jesenik

Svij zajem v soucasnosti sméfuje do oblasti paliativni péce (problematika smrti a umirani,
eutanazie, ftruchleni, doprovazeni). Vénuje se humanistické psychologii, konkrétné
Existencialni analyze a Logoterapii. Prakticky se soustfedi na vycvik v technikach, které
rozvijeji vSimavost a pozornost. Pracuje s problematickymi tridami, realizuje poradenstvi
ucitelam pfi praci se tridnimi kolektivy, vénuje se vilastni poradenské a terapeutické praxi s
klienty. Nynéj§i zaméstnani: Odborny asistent — Katedra psychologie FF — UP (od roku
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2004); Oblastni metodik prevence v Pedagogicko—psychologické poradne, pracoviste
Jesenik (od roku 2002). Skolni psycholog na ZS Mikulovice (od roku 2016).

Skolici mistnost: hnéda ucebna

Cilem workshopu je seznamit ucastniky s technikami, které pomahaji kultivovat vSimavost a
uvédomovani (plnou pozornost) a podileji se rovnéz na rozvijeni soustfedéné pozornosti.
Poznatky, které frekventanti ziskaji, mohou rozvijet dale v ramci vlastni psychohygieny, ktera
je dalezitou soucasti profesni rovnovahy ¢&i rlistu, pokud se ¢lovék angazuje v pomahaijicich
profesich (syndrom vyhofeni a jeho prevence, work-life balance, oCkovani proti stresu a
zvladani stresu, atd.). Navic ziskané dovednosti a zkuSenosti mohou ucastnici seminare
prevést do preventivnich aktivit pfi praci s tfidnimi kolektivy &i vybranymi jedinci s cilem
podpofit rozvoj jejich pozornosti, emocni regulace, exekutivy a uvédomovani si (,tady a ted™).
To je dulezité zejména pfi praci s poruchou pozornosti, ktera byva spojena s hyperaktivitou,
impulzivitou €i s poruchami chovani.

lll.  Zazitek - dobry sluha, ale zly pan

Lektor: Mgr. Michal Jahn — lektor, projektovy manager

Hlavni projektovy manazer v Nérodnim ustavu pro vzdélavani pod MSMT, kde zodpovida za
projekty podpory vzdélavéni v CR. Dfive pracoval jako projektovy manaZer ve Scio a také
Jako garant osobnostniho rozvoje na gymnaziu. Je milovnik Malého prince, vSech pohadek a
pfibéhd, které nas mohou poucit. ZaloZil rozvojovou, vzdélavaci neziskovou organizaci Hnuti
Zebrik, kterd usiluje o vSestranny rozvoj &lovéka pomoci principli zazitkové pedagogiky.
Dlouhodobe se zabyva zazitkovou pedagogikou, psychologii, osobnostnim rozvojem a
rozvojem soft skills. Lektoruje pro Project Education, Project Outdoor, Everesta s.r.o.

Skolici mistnost: zelena uc¢ebna

Co pro Vas znamena silny zazitek?

Da se skrze zazitky néco naucit?

Jak to udélat, aby VaS$e dité travilo Cas smysluplné?
Jak pracovat se zazitkem doma?

Jak pracujeme se zazitkem ve Skole?

Jakou roli hraji emoci a jak je ve Skole vyuzit?

V.  Prijeti nového zaka ve tridé

Lektor: Mgr. Petr Halama — psycholog, terapeut

V pedagogicko-psychologické sféfe plsobi jiz Sestym rokem. Po absolvovani jednooborové
psychologie zacinal jako Skolni psycholog na dvou zakladnich Skolach. Po necelém roce
nastoupil do Pedagogicko-psychologické poradny v Sumperku na pozici psychologa a
oblastniho metodika prevence, kde po péti letech zastupu za matefskou dovolenou svou
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¢innost toto léto uspésné ukondil. V této oblasti se pohybuje dale — at’ uz opét jako Skolni
psycholog, pracovnik détskeho centra Ci jako soukromy psychoterapeut a lektor primarni
prevence. Petr je nyni v poslednim ro¢niku pétiletého psychoterapeutického vycviku ve
Spolecnosti pro integraci v psychoterapii. Jeho cilovou skupinu tvofi pfedevsim déti a
mladeZz, jejich ucitelé Ci rodiCe, s kterymi pracuje individualné i skupinové.

Skolici mistnost: tyrkysova uc¢ebna

Tento interaktivni workshop by mél pomoci pedagogickym pracovnikim spravné pfipravit
tfidu na nové pfichoziho zaka & zakyni. U&astnici budou sezndmeni s urditymi konkrétnimi
aktivitami, které mohou v téchto situacich pouzit. Spole¢né se také pokusime nalézt a
probrat mozna rizika, ktera v téchto chvilich mohou vzniknout. Cilem seminafe je dozvédét
se, jak tato rizika minimalizovat a naopak jak navodit co nejhladsi pribéh pfijeti nového ¢lena
v jiz existujicim kolektivu.

14:45 — 15:00 Ukonceni konference v hlavnim sale

Za organizacni tym:

Mgr. Irena Orsulikova

oblastni metodi¢ka prevence PPP a SPC OK, pracovisté Pferov
Koufilkova 8, Pferov

tel. 581 21 77 60

email: orsulikova@ppp-prerov.cz

Mgr. Pavla Sevéikova

oblastni metodi¢ka prevence PPP a SPC OK, pracovisté Olomouc
U Sportovni haly 1, Olomouc

sevcikova@ppp-olomouc.cz

http://ppp-olomouc.cz




