Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum Olomouckého kraje
za financni podpory Olomouckého kraje poradaji

ROCNIK

F

15. zari 2023
8:30 - 15:00

MOZINOSTI PRIMA@NT PREVENCE
PRI NASTAVOVANI VNITRNICH A
VNEJSICH HRANIC U DITETE

Cilem konference je zvySovat kompetence a odbornost pedagogickych pracovnikd v oblasti
primarni prevence rizikového chovani. Diky tomu se udrzi kvalita a efektivita preventivnich
aktivit, coz bude mit priznivy dopad na zaky a studenty, jejichz spokojenost a zdravi je cilem

nas vSech zucastnénych.

LetoSni Xll. rocnik konference se bude
zabyvat tématem hranic u déti a
dospivajicich: hranic vnitfnich - ve vztahu
sam k sobé a vneéjsich hranic - souvisejicich s
okolim - se vztahy s ostatnimi lidmi a s
chovanim k nim.

Podnét pro toto téma vzesSel pfimo z fad
pedagogickych pracovnik(l. Stres, zmatek a
nejistoty, které s sebou pfinasi soucasna
narocna doba, negativné ovliviuji nejen
psychickou pohodu nas vsech, ale pfinasi
narust problémd v oblasti vztah, snizeného
sebepojeti a také ve zvySeném vyskytu
narocného chovani. Sem konkrétné patfi
zvySend agresivita, taky sebeposkozovani,
zavislostni chovani, poruchy pfijmu potravy
aj.

Narocnosti soucasné doby se zvySuji i
pozadavky na odbornost pedagogickych
pracovnik(. Nejen, Ze déti vzdélavaji, ale
musi umét reagovat i na psychické
nepohody, které jsou u soucasnych zakl a
student velmi casté a musi dokazat
korigovat jejich naro¢né chovani.

Za velmi efektivni zpuUsob, jak toto Ize
ovliviovat, je povaZovan pristup zaméreny
na praci s nastavovanim hranic. Rozumné a
vhodné hranice jsou vymezenim prostoru,
ktery je bezpecny, jsou nutnosti pro oSetreni
vlastni integrity, svého klidu a pohody.

Olomoucky kraj




PROGRAM KONFERENCE

8:30-9:00
9:00 - 9:30

Registrace v predsali
Uvodni slovo a aktuality v prevenci rizikového chovani v auditoriu

Mgr. Frantisek Stefek (feditel PPP a SPC OK)

Magr. Jana Havlikovd (ministersky rada, odbor zakladniho vzdélavani a mladeze, MSMT CR)
RNDr. Ales Jakubec, Ph.D. (¢len Rady Olomouckého kraje, Krajsky urad Olomouckého kraje)
Mgr. Miroslav Gajdusek, MBA (vedouci Odboru $kolstvi a mlddezZe krajského Gfadu, Krajsky
Ufad Olomouckého kraje)

PhDr. Ladislav Spurny (krajsky $kolsky koordinator primarni prevence, Krajsky tfad
Olomouckého kraje)

9:30-9:45 Prestavka

AUDITORIUM

9:45-11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 12:45

Mgr. Martin Galbavy
HRANICE: MISTO SETKANIi, NEBO ODDELENI

Téma hranic je v posledni dobé hodné frekventované téma. Nékdy se nam zdaji
prilis volné, jindy omezujici. Jaké by tedy mély byt a jak s nimi pracovat pfi
vychové ditéte? To budou témata, kterym se budeme vénovat v nasem setkani.
Podivdme se na hranice v rdmci vyvoje ditéte a také na to co se déje s hranicemi
v dnesni postmoderni tekuté dobé.

Mgr. Petr Sobra

HRANICE NEEXISTUJI, HRANICE SE DEJi ANEB SCHOPNOST PRUIMAT
ZODPOVEDNOST ZA SVUJ ZIVOT

Stavéni vzajemnych hranic je nezbytnym predpokladem k tvorbé blizkého
vztahu. To plati ve vztahu k sobé i k ostatnim. V ramci prispévku se dozvite, proc
nastavovat individudIni koalice, proc¢ je duleZité vic oceriovat nezZ kritizovat, proc
a kolik prostoru nastavovat sobé a poté az ostatnim. Se zodpovédnosti za své
hranice budou souviset témata prisnosti, laskavosti, dlslednosti a dalsi, kterym
se v prispévku budeme také vénovat.

Prestavka na obéd

Malé pohosténi formou rautu v predsali auditoria.




PROGRAM KONFERENCE

WORKSHOPY

Workshopy budou probihat ve ctyfech samostatnych ucebndch. V obou casech probihaji
naprosto stejné workshopy. Pocetni limit ucastniki je 15 - 25 osob na kazZdy workshop,
pfihlasovdni probihd pri registraci v predsali.

12:45 do 13:45 14:00 do 15:00

MOJE HRANICE Mgr. Alena Dostdlovad

Uvodni ¢ast bude zaméfena na sebezkudenost. NejdFive si uvédomime své vlastni hranice na
vice urovnich. Vyzkousime si, jak propustné své hranice mame, a jaké strategie volime pfi
tvorbé a ochrané svych hranic. Inspirujeme se, jak se svymi hranicemi v pfimém kontaktu s
druhymi pracovat. Druha ¢ast bude zamérena na sebereflexi v profesni roving, v praci se zaky a
tfidami. | v druhé ¢asti nabizi workshop predevsim zazitkovou formu uvédoméni. Zamyslime se,
co nam pomaha a co nam naopak nefunguje pri tvoreni si svych hranic se zaky. Uvédomime si
limity a zdroje v tvoreni kvalitniho kontaktu na své strané i na strané svych zaka.

VOLME MOUDRE SVA SLOVA  Mgr. Katefina Motlovd

Bezpecna a efektivni komunikace s zaky i rodici v krizovych nebo konfliktnich situacich, prace s
emocemi, nastaveni hranic a kompetenci. Co podporuje spolupraci skoly a rodiny? Co
podporuje oboustranné srozumitelnou komunikaci a ¢emu se vyhnout? Jaké jsou potrfeby a
ocekavani zaka, rodice, ucitele? Co délat, kdyz se rozhovor nedari? Obsahem workshopu bude
prostor pro zamysleni se nad témito otdzkami, a také ochutnavka a prakticky nacvik metod
aktivniho naslouchani.

REALIZACE HODNOT: ZAKLADNi HRANICE PROZIVANE ZIVOTNi SMYSLUPLNOSTI
Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Workshop seznami ucastniky s metodou SEIQolL, ktera méri individualni kvalitu Zivota. Zajemci
se nauci s danou metodou pracovat, coz jim umozni jeji vyuziti ve Skolni praxi. Workshop je
vhodny pro vSechny pedagogické pracovniky, Skolni psychology, popripadé kariérové poradce,
ktefi pusobi na stfednich Skoldch. Teoretickd vychodiska setkani budou respektovat zakladni
ramec logoterapie a existencidlni analyzy. Podstatou workshopu bude vlastni zkusenost s
metodou SEIQoL.

DOBRONAUTI: Hvézdny tym, DOBROSDILKY Dobronauti

Na workshopu se Ucastnici sezndmeni se zazitkovym dlouhodobym edukacné-preventivnim
programem ,,DOBRONAUTI: Hvézdny tym”, ktery se vénuje tématu jinakosti a respektu k sobé i
druhym. Zaci 2. — 5. t¥id ZS se diky nému udi premyslet o odlidnostech svych i ostatnich bez
negativniho odsouzeni a diky proZitklim z programu dochazi ke zméné jejich postoji vici
¢lendm outgroup. Na workshopu predstavime také novinky v oblasti podpory dusevniho well-
beingu déti - a to edukacné-rozvojovy sesit k podpore dusevni pohody déti Souhvézdi mé mysli
a pak také terapeutickou pomucku k vedeni rozhovoru DobroSdilky.



ORGANIZACNI POKYNY

VSTUP ZDARMA

MiSTO KONANI: Pedagogickd fakulta UP, Zizkovo ndmésti 5, Olomouc

Realizace konference je podporena financnimi prostredky Olomouckého kraje.

Zavazné pfrihlasky posilejte, prosim, nejpozdéji
do 4. 9. 2023

Online formulare pro prihlasovani: https://forms.gle/YdCyJGMx83kfQRji6

Kapacita: 100 ucastniku. Prihlasku vam zpétné potvrdime emailem.

Na setkani s Vami se za tym organizatoru tési

PhDr. Véra Neusar

Koordindtorka konference:

PhDr. Véra Neusar
oblastni metodicka prevence PPP a SPC OK, pracovisté Olomouc

tel. 582 800 066
email: neusar@ppp-olomouc.cz



https://forms.gle/YdCyJGMx83kfQRji6

