
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagogicko-psychologická poradna a Speciálně pedagogické centrum Olomouckého kraje  
za finanční podpory Olomouckého kraje pořádají 

XIV. ROČNÍK 

„Krajské konference primární prevence rizikového 

chování pro metodiky prevence, výchovné poradce a 

další pedagogické pracovníky základních a středních 

škol“ 

KONFERENCE K MOŽNOSTEM PRIMÁRNÍ PREVENCE: 

PODPORA DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ A WELLBEINGU 

VE ŠKOLÁCH 

12. září 2025 

8:30 – 15:00 

 

Cílem konference je zvyšovat kompetence a odbornost pedagogických pracovníků v oblasti 
primární prevence rizikového chování. Díky tomu se udrží kvalita a efektivita preventivních 
aktivit, což bude mít příznivý dopad na žáky a studenty, jejichž spokojenost a zdraví je cílem 
nás všech zúčastněných. 

 

 

 

 

Letošní XIV. ročník konference se bude 

zabývat tématem duševního zdraví a 

wellbeingu.  

Cílem projektu je nabídnout pedagogickým 

pracovníkům dostatečnou podporu pro to, 

aby každý ve škole mohl najít rovnováhu 

mezi svými možnostmi a nároky, které jsou 

na něj kladeny. 

Konference „Duševní pohoda na školách“ 

nabídne konkrétní inspiraci, jak o wellbeing 

v prostředí školy pečovat. Účastníci se 

seznámí s možnostmi komplexní podpory, 

která ve školách vylepší pohodu dětí i 

vyučujících. 

To, jak nastavit kvalitní a efektivní prevenci 

duševního zdraví ve školách v Olomouckém 

kraji. Všechny teoretické i prakticky 

orientované příspěvky (přednášky i 

workshopy) budou mít v tomto kontextu 

primárně preventivní akcent. 

Náročností současné doby se zvyšují i 

požadavky na odbornost pedagogických 

pracovníků. Nejen, že děti vzdělávají, ale 

musí umět reagovat i na jejich případné 

psychické nepohody a musí taky dokázat 

korigovat jejich náročné chování. U 

vyučujících se pak stres může odrážet na 

kvalitě výuky a může vést třeba až 

k předčasnému odchodu z profese.  

 

 



 

PROGRAM KONFERENCE 

 

8:30 - 9:00   Registrace v předsálí 

9:00 - 9:30   Úvodní slovo a aktuality v prevenci rizikového chování v auditoriu 

Mgr. František Štefek (ředitel PPP a SPC OK) 
          Mgr. Jana Kubecová (pracovnice MŠMT ČR) 
          Mgr. Svatopluk Binder, Ph.D. (náměstek hejtmana, Krajský úřad Olomouckého kraje) 

Mgr. Miroslav Gajdůšek, MBA (vedoucí Odboru školství a mládeže krajského úřadu, Krajský 

úřad Olomouckého kraje) 

PhDr. Ladislav Spurný (krajský školský koordinátor primární prevence, Krajský úřad 
Olomouckého kraje) 
 

9:30 - 9:45  Přestávka 
 
 

AUDITORIUM 

 

9:45 - 11:00   Mgr. et Ing. Stanislav Kocourek 

POZITIVNÍM MYŠLENÍM K OSOBNÍ POHODĚ V PROSTŘEDÍ ŠKOL 

Obsahem příspěvku jsou možnosti podpory a rozvoje wellbeingu jako nástroje 
duševní pohody a zdraví v prostředí mateřských, základních a středních škol. 
Základem příspěvku je přesvědčení, že všichni chceme vést šťastný, zdravý, 
angažovaný a smysluplný život. Být ve spojení s ostatními lidmi, učit se a růst, 
prosperovat. Příspěvek vychází z modelu PERMA(H) Martina Seligmana, který se 
dle výzkumů a studií ukazuje jako jeden z nejefektivnějších přístupů při podpoře 
pozitivního myšlení a osobní pohody. 

11:00 - 12:00  plk. PhDr. Ondřej Moravčík 

PROČ NÁM ROSTOU POČTY DĚTSKÝCH SEBEVRAŽD A CO VÍME O JEJICH 

PŘÍČINÁCH 

Počty dětských sebevražd opět vzrostly, ačkoliv hovořit o trendech je složitější, 
než se na první pohled zdá. V průběhu semináře se podíváme na statistická data, 
informace zjištěné ze spisových materiálů a neveřejné statistiky kriminalistů. 
Posluchači se dozví o hlavních příčinách, motivacích a vlivu moderních 
technologií na tento druh tragického jednání.      

   

12:00 - 12:45  Přestávka na oběd 

          Malé pohoštění formou rautu v předsálí auditoria. 



 

PROGRAM KONFERENCE 

 

WORKSHOPY 

Workshopy budou probíhat ve čtyřech samostatných učebnách. V obou časech probíhají 
naprosto stejné workshopy. Početní limit účastníků je 25 osob na každý workshop, přihlašování 
probíhá při registraci v předsálí. 

              12:45 do 13:45                 14:00 do 15:00 

 

STUDIJNÍ SPOKOJENOST JAKO UKAZATEL DUŠEVNÍ POHODY STUDENTŮ 

ZÁKLADNÍCH A STŘEDNÍCH ŠKOL   

Mgr. Martin Kupka, Ph.D. 

Workshop bude prakticky zaměřen na možnosti měření studijní spokojenosti na druhém stupni 

základních a středních škol (odborná učiliště, maturitní obory). Pozornost bude rovněž 

věnována identifikaci rizikových faktorů, které mohou vést k předčasnému odchodu studentů ze 

vzdělávání a celkově možnostem evaluace na středních školách. Účastníci workshopu budou 

seznámeni s dostupnými nástroji k měření výše uvedených fenoménů. Workshop je určen 

metodikům prevence, výchovným poradcům, kariérovým poradcům a školním psychologům 

základních i středních škol.  

 

ZA OBRAZOVKOU: PORNOGRAFIE JAKO DOPAD NA DUŠEVNÍ POHODU DĚTÍ A 

DOSPÍVAJÍCÍCH VE ŠKOLNÍM PROSTŘEDÍ   

NePornu 

Máte podezření na problémy žáka s pornografií a nevíte, jak začít rozhovor? Workshop nabídne 
úvod do problematiky a praktické strategie pro citlivé otevření tématu. Získáte návod, jak vést 
rozhovor a čemu se vyhnout, s cílem podpořit duševní pohodu žáků. 
 
 

„V JAKÉM SVĚTĚ ŽIJEME, ŠPATNÁ ZPRÁVA ŽÁDNÁ ZPRÁVA…“ 

Mgr. Markéta Hlavsová 

Odlehčený interaktivní náhled do zpravodajství, časopisů a informací v kontextu našich 
mozkových procesů. Jak se šíří emoce, jak si způsobujeme dopaminové vyčerpání ze sociálních 
sítí a proč "tohle za nás nebylo"... 
 

„PROKOUKL TO! A TY?“  

por. Bc. Zuzana Slabá 

Workshop s názvem „Prokoukl to! A ty?“ je zaměřený na aktuální hrozby a podvodné praktiky v 
online prostředí, se kterými se může setkat každý z nás. Účastníci získají základní přehled o 
problematice kybernetické kriminality, seznámí se s nejčastějšími typy podvodů i konkrétními 
případy z regionu. Součástí programu jsou také krátké video spoty s autentickými výpověďmi 
poškozených, kteří sdílí své osobní zkušenosti s kyberpodvody. Cílem workshopu je zvýšit 
informovanost a posílit schopnost účinně reagovat na rizikové situace v digitálním světě. 



 

 PRAVIDLA VE TŘÍDĚ TROCHU JINAK  

Ing. Monika Váchová 

Jak aktuálně vytvořit účinná pravidla pro generaci současných dětí. Praktické ukázky a 
metodické doporučení k jejich tvorbě a uplatňování ve třídě, odlišnosti na 1. a 2. stupni. 

 

DIGITÁLNÍ SVĚT DĚTÍ – OD SOCIÁLNÍCH SÍTÍ K AI  

E-bezpečí, Mgr. Dominik Voráč, Ph.D. 

Jak vypadá každodenní život dětí ve virtuálním prostoru? Na workshopu společně nahlédneme 
do světa sociálních sítí, influencerů a digitálních trendů, které formují hodnoty, postoje a 
chování nejmladší generace. Zaměříme se také na roli umělé inteligence – jak ji děti používají, 
jak jim může pomoci ve vzdělávání či kreativní činnosti, ale také jaká rizika s sebou přináší. 
Workshop nabízí praktický pohled pro pedagogy, rodiče i pracovníky s mládeží, kteří chtějí lépe 
rozumět online realitě dětí a dospívajících. 

 

Účastnický poplatek: 500,-Kč 
 

MÍSTO KONÁNÍ: Právnická fakulta UP, 17. listopadu 930/8, Olomouc 

Realizace konference je podpořena finančními prostředky Olomouckého kraje. 

Závazné přihlášky posílejte, prosím, nejpozději 
do 5. 9. 2025 

  
Online formulář pro přihlašování:  

 

https://akce.pppaspc-ok.cz/event/110/ 

 

Kapacita: 170 účastníků.  

Po registraci obdržíte automaticky email o přihlášení. Následně Vám bude zaslána faktura na 
email uvedený při registraci. Registrace bude platná až po obdržení platby. 

 

Na setkání s Vámi se za tým organizátorů těší 

PhDr. Věra Neusar 

 

Koordinátorka konference:  

PhDr. Věra Neusar 

oblastní metodička prevence PPP a SPC OK, pracoviště Olomouc 
tel. 771 512 093 
email: neusar@ppp-olomouc.cz 

ORGANIZAČNÍ POKYNY 

 

https://akce.pppaspc-ok.cz/event/110/

