Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum Olomouckého kraje
za financni podpory Olomouckého kraje poradaji

ROCNIK

=

12. zari 2025
8:30 - 15:00

KONFERENCE K I\‘/'\OiN(,)STEM PRIMA,RNI' PREVENCE:
PODPORA DUSEVNIHO ZDRAVI A WELLBEINGU

VE SKOLACH

Cilem konference je zvySovat kompetence a odbornost pedagogickych pracovnikd v oblasti
primarni prevence rizikového chovani. Diky tomu se udrzi kvalita a efektivita preventivnich
aktivit, coz bude mit priznivy dopad na zaky a studenty, jejichz spokojenost a zdravi je cilem

nas vSech zucastnénych.

LetoSni XIV. rocnik konference se bude
zabyvat tématem dusSevniho zdravi a
wellbeingu.

Cilem projektu je nabidnout pedagogickym
pracovnikim dostate¢nou podporu pro to,
aby kazdy ve Skole mohl najit rovnovahu
mezi svymi moznostmi a naroky, které jsou
na néj kladeny.

Konference , DuSevni pohoda na skolach”
nabidne konkrétni inspiraci, jak o wellbeing
v prostfedi $koly pecovat. Uélastnici se
seznami s moznostmi komplexni podpory,
ktera ve Skolach vylepsSi pohodu déti i
vyucujicich.

To, jak nastavit kvalitni a efektivni prevenci
dusevniho zdravi ve Skolach v Olomouckém
kraji. VSechny teoretické i prakticky
orientované  prispévky  (pfedndsky i
workshopy) budou mit v tomto kontextu
primarné preventivni akcent.

Narocnosti soucasné doby se zvySuji i
pozadavky na odbornost pedagogickych
pracovnik(l. Nejen, Ze déti vzdélavaji, ale
musi umét reagovat i na jejich pripadné
psychické nepohody a musi taky dokazat
korigovat jejich narocné chovani. U
vyucujicich se pak stres mulzZe odrazet na
kvalité wvyuky a mlZe vést treba az
k pred¢asnému odchodu z profese.

Olomoucky kraj




PROGRAM KONFERENCE

8:30-9:00
9:00 - 9:30

Registrace v predsali
Uvodni slovo a aktuality v prevenci rizikového chovani v auditoriu

Mgr. Frantisek Stefek (feditel PPP a SPC OK)

Magr. Jana Kubecovd (pracovnice MSMT CR)

Mgr. Svatopluk Binder, Ph.D. (naméstek hejtmana, Krajsky Grad Olomouckého kraje)

Mgr. Miroslav Gajdusek, MBA (vedouci Odboru $kolstvi a mlddezZe krajského Gfadu, Krajsky
Ufad Olomouckého kraje)

PhDr. Ladislav Spurny (krajsky $kolsky koordinator primarni prevence, Krajsky tfad
Olomouckého kraje)

9:30-9:45 Prestavka

AUDITORIUM

9:45-11:00

11:00-12:00

12:00 - 12:45

Magr. et Ing. Stanislav Kocourek
POZITIVNIM MYSLENIM K OSOBNi POHODE V PROSTREDI SKOL

Obsahem prispévku jsou moznosti podpory a rozvoje wellbeingu jako nastroje
dusevni pohody a zdravi v prostfedi materskych, zakladnich a strednich Skol.
Zakladem prispévku je presvédcéeni, Zze vsichni chceme vést stastny, zdravy,
angazovany a smysluplny Zivot. Byt ve spojeni s ostatnimi lidmi, uéit se a rast,
prosperovat. Prispévek vychazi z modelu PERMA(H) Martina Seligmana, ktery se
dle vyzkuma a studii ukazuje jako jeden z nejefektivnéjsich ptistup(l pfi podpore
pozitivniho mysleni a osobni pohody.

plk. PhDr. Ondrej Moravcik

PROC NAM ROSTOU POCTY DETSKYCH SEBEVRAZD A CO VIME O JEJICH
PRICINACH

PocCty détskych sebevrazd opét vzrostly, ackoliv hovorit o trendech je slozitéjsi,
nez se na prvni pohled zda. V pribéhu seminare se podivame na statistickd data,
informace zjiSténé ze spisovych materidld a neverejné statistiky kriminalist(.
Posluchaéi se dozvi o hlavnich pfric¢inach, motivacich a vlivu modernich
technologii na tento druh tragického jednani.

Prestavka na obéd

Malé pohosténi formou rautu v predsali auditoria.




PROGRAM KONFERENCE

WORKSHOPY

Workshopy budou probihat ve ctyfech samostatnych ucebndch. V obou casech probihaji
naprosto stejné workshopy. Pocetni limit ucastnik( je 25 osob na kazdy workshop, prihlasovdni
probihad pfi registraci v predsali.

12:45 do 13:45 14:00 do 15:00

S'[UDIJNi SPOKOJENOST JAKO UKAZATEL DUSEVNi POHODY STUDENTU
ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Workshop bude prakticky zaméren na moznosti méreni studijni spokojenosti na druhém stupni
zakladnich a stfednich skol (odborna ucilisté, maturitni obory). Pozornost bude rovnéz
vénovdna identifikaci rizikovych faktor(, které mohou vést k pfedc¢asnému odchodu student( ze
vzdélavani a celkové moZnostem evaluace na stfednich $kolach. Ug&astnici workshopu budou
sezndmeni s dostupnymi nastroji k méreni vySe uvedenych fenoménl. Workshop je uréen
metodikdm prevence, vychovnym poradcim, kariérovym poradclm a Skolnim psychologlim
zakladnich i stfednich Skol.

ZA OBRAZOVKOU: PORNOGRAFIE JAKO DOPAD NA DUSEVNiIi POHODU DETi A
DOSPIVAJICICH VE SKOLNIM PROSTREDI

NePornu

Mate podezreni na problémy zaka s pornografii a nevite, jak zacit rozhovor? Workshop nabidne
uvod do problematiky a praktické strategie pro citlivé otevreni tématu. Ziskate navod, jak vést
rozhovor a ¢emu se vyhnout, s cilem podpofit dusevni pohodu Zaka.

.V JAKEM SVETE ZIJEME, SPATNA ZPRAVA ZADNA ZPRAVA...“
Mgr. Markéta Hlavsova

Odlehéeny interaktivni nahled do zpravodajstvi, ¢asopisti a informaci v kontextu nasich
mozkovych procesu. Jak se Sifi emoce, jak si zplisobujeme dopaminové vycerpani ze socidlnich
siti a proc "tohle za nas nebylo"...

+PROKOUKL TO! A TY?“

por. Bc. Zuzana Slaba

Workshop s nazvem ,,Prokoukl to! A ty?“ je zaméreny na aktualni hrozby a podvodné praktiky v
online prostfedi, se kterymi se mGZe setkat kaZdy z nas. U&astnici ziskaji zakladni pfehled o
problematice kybernetické kriminality, seznami se s nejcastéjSimi typy podvodu i konkrétnimi
pripady z regionu. Soucasti programu jsou také kratké video spoty s autentickymi vypovédmi
poskozenych, ktefi sdili své osobni zkuSenosti s kyberpodvody. Cilem workshopu je zvysit
informovanost a posilit schopnost ucinné reagovat na rizikové situace v digitalnim svété.



ORGANIZACNI POKYNY

PRAVIDLA VE TRIDE TROCHU JINAK
Ing. Monika Vdchovad

Jak aktualné vytvorit ucinnd pravidla pro generaci soucasnych déti. Praktické ukazky a
metodické doporuceni k jejich tvorbé a uplatiovani ve tfidé, odliSnosti na 1. a 2. stupni.

DIGITALNI SVET DETi - OD SOCIALNICH SiTi K Al
E-bezpeci, Mgr. Dominik Vorac, Ph.D.

Jak vypada kazdodenni Zivot déti ve virtualnim prostoru? Na workshopu spolecné nahlédneme
do svéta socialnich siti, influenceri a digitalnich trendu, které formuji hodnoty, postoje a
chovani nejmladsi generace. Zamérime se také na roli umélé inteligence — jak ji déti pouzivaji,
jak jim muzZe pomoci ve vzdéldvani Ci kreativni Cinnosti, ale také jaka rizika s sebou pfFinasi.
Workshop nabizi prakticky pohled pro pedagogy, rodice i pracovniky s mladezi, ktefi chtéji [épe
rozumeét online realité déti a dospivajicich.

U&astnicky poplatek: 500,-k&

MiSTO KONAN:I: Pravnickd fakulta UP, 17. listopadu 930/8, Olomouc

Realizace konference je podporena finan¢nimi prostrfedky Olomouckého kraje.

Zavazné prihlasky posilejte, prosim, nejpozdéji
do 5. 9. 2025

Online formular pro prihlasovani:

https://akce.pppaspc-ok.cz/event/110/

Kapacita: 170 ucastnik(.

Po registraci obdrzite automaticky email o prihlaseni. Nasledné Vam bude zaslana faktura na
email uvedeny pfi registraci. Registrace bude platnd az po obdrZeni platby.

Na setkdni s Vami se za tym organizatoru tési

PhDr. Véra Neusar

Koordinatorka konference:

PhDr. Véra Neusar

oblastni metodicka prevence PPP a SPC OK, pracovisté Olomouc
tel. 771 512 093
email: neusar@ppp-olomouc.cz


https://akce.pppaspc-ok.cz/event/110/

