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Adiktologie




Dusevni poruchy a poruchy

chovani vyvolané ucinkem
psychoaktivnich latek

Patri sem poruchy vyvolané pozivanim alkoholu,
opioidu, kanabinoidu, sedativ nebo hypnotik,
kokainu, stimulancii (véetné kofeinu), halucinogenu,
tabaku, organickych rozpoustédel.

Tiyto poruchy majil mnoho spolecneho s depresivaim

prozivanim (s hledanim viastni nezavislosti, sebe sama,
sveho mista ve svete). Casto je u zacatku zneuzivani
psychoaktivnich| latek olbrana pred uzkosti. Jadro
problemur byva mnohdy prave V. potrebe nezavislosti, ke
ktere vsak jedinec jeste nedozral. Chel byt nezavisly. ...
pritom jsem zavislejsii nez ostatni. A je tormuj zpusob
fungevani ve svete.




Akutni intoxikace

prechodny stav po aplikaci alkoholu nebo
[Ine psychoaktivni latky, vedoucr k
porucham na urevni vedomi, poznavani,
vRimani, emotivity: nebo chovani nebo
[Inyeh psycholyzielogickych funkel a
ieakel. Projevy zavisi na velikosti davky,

typu latky, na okelnestech a osebnosti
jedince.




Skodlive uzivani

zpusob uzivani psychoaktivnich latek, kiery
poskozuje zdravi. Poskozeni muze byt
somatické (napr. u pripadu hepatitidy pri
nitroziini  aplikaci latek) nebo dusevni (napr.
epizody depresivni poruchy, objevujici se
sekundarne pri tezkem, pitr). Skodlive uzivaniije
casto kritizovano okolim a vyvolava ruzné
nepriznive socialni dusledky. VVelmi
zjednodusene tuto diagnozu od nasledujici (od
syndromui zavisiosti) edlisuje to, zda jsou

V. pripade preruseni zneuzivani dang latky;
pritomny abstinencni priznaky. Pokud ano,
jedna se |iZ o) zavislost.




Syndrom zavislosti

psychologicka nebo fyzicka potreba uzivani
latky, ktera ma u daneho jedince mnohem Vetsi
prednost nez jine jednani, ktereho si kdysi cenil
vice. Pocit nutnost danou latku pozivat je velmi
silny, ztraci se schopnost kontrolevat pozivani
latky (nedokaze si rict ,dam si jedno a jdu
domu®). V pripade, ze se pokusil abstinovat,
dostayvi se odvykaci priznaky (sematicke nebo
psychicke). Zavislost sama se muze projevovat
|ako psychicka nebo somaticka.




Odvykaci stav a psychoticka
porucha

Odvykaci stav je skupina ruzné zavaznych a ruzneé kombinovanych pfiznaku, ke
kterym dochazi pri uplnem nebo relativnim vysazeni latky nebo po uzivani
vysokych davek této latky. Prubéh odvykaciho stavu zavisi na tom co a kolik
pacient zneuziva. Jiny edvykaci stav je po alkoholu (tres, poceni, buseni srdce,
nespavost, delirium)), jiny po opiatech (silné bolesti bricha, napéti, krece...).

Odvykaci stav s deliriem je kratky, avsSak nékdy zivot ohrozujici stav zmatenosti s
pridruzenymi sematickymi poruchami. Je obvykle dusledkem uUplného nebo
castecného vysazenii alkoholu u silné zavislych jedincl s dlouhodobym; pitim v
anamneéeze. Klasicka triada priznaku zahrnuje zastrene vedomi a zmatenost,
smyslove zive halucinace aiiluze, postihujici kterykoli ze smyslu, a vyrazny tres.
Obwvykle jsouitez pritomny bludy, obraceny spankovy cyklus a agitevanost (projev
uzkoesti v pohybove oblasti formou zvysene cinnosti a vzrusenim

Psychoticka porucha je v tomto okruhu takova porucha, ktera vznika behem nebo
bezprostredne po pozitiflatky. Je charakienizovana smyslove zivymi typicky.
sluchovymi halucinacemi (Casto halucinacemi vice smyslu), zamenou 0sob, biudy,
nebo vztahovacnostii (Casto paraneidnine, zviaste perzekucnihno obsahu). Vyskytuﬂ
se psychemotoericke poruchy, predevsim vzruseni neboe stuper (stav, kdy nemocny
nereaguje naiokoli, vymizeni Jeho pehybove aktivity priizachevaniivedomi). Tyto
LOXICKE psychozy" v&ak velmi dobre a rychle reaguji nalecbu antipsychotiky, a
pokud pacient nasledne apstinuje, jiz se neobjevuji. Jsou vsak, podobne jake
objevenil se delirantniho stavu, mnohdy: Ukazatelem toho, ze mozekJe iz
pozivanim psychoaktivai Iétky Vyirazne postizen.
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Druhy terapie

Biologicka lecba
Psychoterapie =
individualni, skupinova
\/ztahova terapie
Ergoterapie
Socioterapie
Rezimova terapie
Relaxacnil techniky
Sport, zatézoyve
programy, V.C aktivi

Arteterapie,
muziketerapie, dance




VIyty, povery a upine blbosti

= Huleni je normalni a dela to kazdy

= Na pervitinu neni zavislost

| 7e dlouhodobé uzivat z legalnich prijmu
= Uzivaniije osobni VECI kazdeho

m Zavislost — to se mi nemuze stat

m [EXtaze neni neEPezZpecna, proteze naini
nENnI zavislost

= Harm reduction |e sluzba statul zavislym




Poruchy csebnosti

Dissocidini porucha osobnosti. Osoby: s touto poruchou neakceptuji prava a zajmy: druhych: lidi,
preferuji uspokojovani svych potreb bez ohledu na druhé. Chovaji se aneticky, bez empatie.
Chovanti je obtizné ovlivnitelné at" eodménou €i trestem. Prvni obtize se objevuji uz v détstvi,
vrcholf kolem 18. roku. Uvadi se, e tito klienti tvorf az 75% odsouzenych. Je patrny Casteéjsi
vyskyt zavislosti. Terapie poruchy je velice obtizna, chybi motivace ke zmeéné. S témito klienty se
setkavame v ramci ochrannych 1éceb.

Emocne nestabilni porucha osobnosti - hraniCni typ.

Pro hraniCni osobnost jsou specificke nejasné nebo narusené predstavy o sobe samém, o cilech, o
vnitrnich preferencich, veetne sexudlnich. Obyyklé jsou chronické pocity prazdnoty a 1ntenz1vn1
ale kratkodobé citove vztahy vedouci nejednou k emoCnim krizim, Casto doprovazené
sebeposkozujicim chovanim a sebevrazednymi pokusy. Prubéh kohsa mohou se objevit zavazneé
Symptomy podobne psychotickym symptomum - akutni psychoticke poruchy, ale neusti ve

schizofirenii. Rovnéz je Casté selhavani v socialnich vztazich. Tito: lidé zUstavaji sami, neuzaviraji
manzelstvi, nejsow schopni mit stabilni vztahy s okolim.

FEmocne nestabilni porucha osobnosti — impulzivai typ.

Impulzivni osobnost je typicka neschopnosti ovlddat emoce a castymi vybuchy hnévu. Obtizne se
kontroluje, prechodné jsou patrné prvky paranoidity. Nedomysli nasledky sveho chovanti.

Histrionska porucha osobnosti
Pro Jedlnce S touto poruchu 0SObnosti | je typlcke nadmerne proj evovani emoc, ktere jsou velmi labllnl

druhyml Jjsou zamefeny na telesnow pritazlivost, Casto lntIII(UJl a jednaji mampulatlvne za ucelem:
dosahnuti svych cilu.

Drive byl uzivan termin hystericka, termin byl odvozen od délohy. Pozd€ji bylo nutné z divoedu

korektnosti termin nahradit. Porucha byla prejmenovana na histrionskou podle reckeého ,,histiio™,
herec.




Poruchy esebnosti

Zavisla porucha osobnosti

V-popredi je velka potreba byt opeCovan, obava z opusteni, odlouceni. [Lidé
s touto poruchou osobnosti nejsou schopni osamostatnéni, sami se citi
bezmocni, neschopni, schazi jim ,,zivotni sila®. Zadaji smeru opakovanc
zaruky, ze k opusteni nedojde.Sve zajmy a opravnene potreby podrizuji
pranim jinych osob, na kterych se citi zavisli. N€JSOU schopm cinit
rozhodnuti. Na osoby, na nichz jsou zavisli, nevznaseji zadné
pozadavky.

Narcisticka osobnost

Typicke je velikasstvi, pocit vlastni dulezitosti a jedineCnosti. Jsou
presvedcem ze prone plati mimoradne spolecenske normy, vyznamne
snizena je schopnost empatie. Jejich problemy s nestabilitou
sebehodnoceni se odrazeji ve znacné citlivosti na kritiku, na kterou
reaguji hneévem, studem nebo pocity ponizent. Viztahy byvajl krehke,
okolf v&tinou obtizné plijima jejich pozadavky na vyjimeCnost.

Pasivn e—agreswm osobnost

Viyznacuje se tendenci vzdoerovat pozadaykim, povinnostem, autoritam a
k tomu vyuziva prostredky jako je vahani, zapominani, zahalCivost
apod. Tito lide bywvaji kritiCti, nespokojenit, zlostni. Svoje pocity vsak
nevyjadiuji piimo, ale prostiednictvim rezistence a negativistickeho
chovani.




Obtizneé situace

= Agrese

= Apatie

= Ambivalence
= \Vanipulace
= Krize




Vyvolava konfilikty

Potrebuje pocit moci a
uznani

Prosazuje sam sebe na
ukor druhych

Ponizuje,aby mirnil sve

viastnii napeti
Nejde mu o vysledek,ale
0 Sebepresazeni

Ma hlasity projev,skace
do recl,je irenicky,miuvi
mezi raaky

Fyzicky prezentuje silu

Narusuje esobni zonu
druhyen




= Shilek,
nekomunikativnr,
samotar

" Neumi sdélit své
prani a potreby

= Chybi Jistota v
jednani

" Stale se omlouva a
vysvetiuje

" Pradem vzdava
dosazeni cile

= nerozhodny




Ambivalence

Rozporuplne
protichudné reakce

Dvojsmysinost
\yvolava uidruhyeh
pocit nejistoty

Neco jineho |
[ika,neco ineno delar - -
Neodklada masky
Nevypocitatelnost




Vianipulace

Clovék mnoha tvari

Odvolava se na pravidla,tradice a
autority, ale tak jak se mu to hodi

Pouziva citaty a prislovi
Neprimeé ukoly neslysi,nebo na né
zapomina

Parazituje nai silngjsichijedincich
Ma patent na rozum
Obgétuje se,ale zaroven vybira dan

Kritizuje druhe a zaroven zduraznuje
SVoU bezehybnost

Vi, co Je pro ostatni nejlepsi
Kdo nejde se mnou, jde proti me
Neumi odpoustet



Osobni krize
\/ysoka emocionalita
Pesimismus

Stridani’ nalad

Uzavrenost/prilisna
otevrenost

Snizeni vykonnosti




Uzivatel navykovych latek

Zasady komunikace

S intoxikovanym nelze
spolupracovat

Srozumitelnost, jasnost,
konkrétnost

Neverbalni projev

Neprijeti manipulace, pouziti
asertivity

Jasna pravidla a hranice
Duslednost

Zasady jednani s
problematickym klientem
Akceptace zpusobu zivota

Pokud je naznak motivace ke
zmeneé - podpora

Chyby v pristupu

Predsudky
Neakceptovani poptavky
Kritika

Potreba hodnotit,
vychovavat

Poucovani, rady
Zavinovani, vycitky
Nedavat dalsi sanci pri
Zmeéneé

Prehlizeni trestné cinnosti a
poskozovani druhych
Neduslednost




Vieznosti socialni prace

Medicinsky: pristup s. dukladnou anamnézou,
hodnocenim soucasneho stavu, pozor ha dualni
diagnozu

Pisemna smilouva

Pisemne stanoveni pravidel a pevnych hranic

Ukolovy pristup

Rezimovy pristup

Tymovost, spoluprace s inym zarizenim

Zamreni na ,soclalni fungevani

Zavisly tzv. neumi ebycejne VECI — sprava financl, prace
S diuhem, ureadni vyrizovani, Sebepece, bydlenl, prace. ..

Naizavislost se daidivat, jako na onemocneni viztahu —
prace se vziahevym presterem klienta




Collze vyuzit z terapeutickych
principu
Terapeutickou strukturu: s rustovym potencialem
Princip rovnovahy mezi autonomii a demokracii
Teorli socialniho uceni
Treorii zviadanii krizi

Princip odpovednosti za sve chovani

Zvyseni sebevedomil diky: ispechum

Prace na hodnotevem systemu (problem je vyzva)
Konfrontace

Prace s emocemi

Zmena pozitivaine pristupu na negatival

Prace se vztahy




= Dusevni zdravi e nasi volbou




Kontakty.

Terapeuticka komunita Bila Voda
PNMO Bila VVeda 790 69
088 517 547

m.lastovica@email.cz

Vigr. Marek Lastovica




