Pedagogicko-psychologicka poradna Pracovisté PPP Olomouc

ialné ické ntrum U Sportovni haly 1a, 772 00 Olomouc
a Specialné pedagogicke centru tel- 585 221 045, 585 224 573
Olomouckého kraje e-mail: ppp@ppp-olomouc.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum Olomouckého kraje za
financni podpory Olomouckého kraje
poradaji VIII. rocnik

»Krajské konference primarni prevence rizikového chovani pro
metodiky prevence, vychovné poradce a dalsi pedagogy zakladnich
a strednich skol“

s tématem: ZaVislosti

Kdy: 8. 11. 2019 v ¢ase od 8:30 do 15:00

Kde: Pedagogicka fakulta UP v Olomouci, Zizkovo namésti 5

Vize:

Cilem konference je zvysovat kompetence a odbornost pedagogickych pracovnik( v oblasti
primarni prevence rizikového chovani. Diky tomu se udrzi kvalita a efektivita preventivnich
aktivit, coz bude mit pfiznivy dopad na zaky a studenty, jejichZ spokojenost a zdravi je cilem
nas vSech zucastnénych.

Krajska konference primarni prevence rizikového chovani se diky finan¢ni podpore
Olomouckého kraje stala vnasem kraji pravidelnou a pedagogickymi pracovniky
vyhleddvanou vzdélavaci aktivitou. Vytvari prostor pro ziskani aktudlnich informaci z oblasti
PPRCH, sdileni zkuSenosti a v neposledni rfadé si ucastnici z fad pedagogickych pracovnikd
stfednich a zakladnich Skol odnesou prakticky vyuZitelné poznatky. O ucast na konferenci
maji pravidelné zajem dalsi odbornici z oblasti prevence pUsobici v Olomouckém kraji, ktefi
tak mohou navazat osobni kontakty s pedagogickymi pracovniky a daného vyuzit pfi dalsi
spolupraci. Pravidelnymi hosty konference byvaji také vefejni Cinitelé - zastupci
Olomouckého kraje a MSMT CR.

Tématem letosSniho rocniku konference jsou ,Z3avislosti”. Podnét k zaméreni se na tuto oblast
rizikového chovani vzesel prfimo zrad pedagogickych pracovnikd. Inspiraci byla také
v letoSnim roce zverejnéna aktualizace tfi priloh metodického doporuceni pro primarni
prevenci rizikového chovani ve skolach — ¢. 1 Navykové latky, ¢. 4 Alkohol a ¢. 13 Tabak.
Pozornost chceme vénovat latkovym i nelatkovym zavislostem. Charakteristikou zavislosti je
silnd touha uZivat navykovou latku nebo vykondvat urcitou cinnost a to i presto, Ze dané
mulzZe clovéku zpuUsobovat fadu nepfijemnych obtizi. Vliv zavislosti na Zivot jedince je
vseobjimajici s moznosti zna¢né negativniho socialniho dopadu. Prostfednictvim prispévkd a
workshopl konference chceme seznamit ucastniky s aktudlnimi trendy v oblasti zavislosti i s
praktickymi ndvody a podnéty pro efektivni primarni prevenci na skolach.
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PROGRAM KONFERENCE
8:30 — 9:00 REGISTRACE v predsali

9:00 - 9:45 Uvodni slovo a aktuality v prevenci rizikového chovani v hlavnim sale
Mgr. Lubomir Schneider — feditel PPP a SPC OK
Ladislav Hynek — naméstek hejtmana OK
Mgr. Vladimir Sklenar - ministersky rada, oddéleni institucionalni vychovy a prevence
PhDr. Ladislav Spurny - krajsky Skolsky koordinator primarni prevence
Mgr. Irena Orsulikova - metodicka prevence PPP a SPC OK

9:45 - 10:00 Prestavka

Hlavni sal

10:00 -10:45

Internet a zavislost na internetu u adolescentli — predstaveni vysledkl z celorepublikového
vyzkumu

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D. — vedouci Katedry psychologie FF UP v Olomouci

Hrani digitalnich her a zavislost na hrani digitalnich her u adolescentli — predstaveni vysledk(
z celorepublikového vyzkumu

Mgr. Jaroslava Suchd - absolventka magisterského studia psychologie na Univerzité Palackého v
Olomouci, na které navazala doktorskym studiem se zamérenim na pedagogickou psychologii

10:45 - 11:00 Prestavka

11:00-11:20

Stravovaci ndvyky, zavislost na jidle u adolescenti — predstaveni vysledkd z celorepublikového
vyzkumu

Mgr. Helena Pipovd - absolventka magisterského studia psychologie na Univerzité Palackého v
Olomouci, na které navazala doktorskym studiem v oboru klinicka psychologie

11:20 - 11:45

Kratka intervence ve Skole - predstaveni metodiky pro vedeni motivaéniho rozhovoru
Metodika je vhodna pro pracovniky ve zdravotnictvi, socidlnich sluzbach a Skolstvi, ktefi maji
zajem edukovat své pacienty, klienty a Zaky v oblasti rizikovych a protektivnich faktor(
zivotniho stylu.

MUDr. Marie Nejedla - vedouci Centra podpory verfejného zdravi v ramci Statniho zdravotniho
ustavu. Mnoho let se jako pedagog podilela na vyuce zdravotnickych pracovniki i na tvorbé
pedagogickych dokumentu. Vede napfiklad projekt z Narodniho programu zdravi Kratké
intervence v praxi.

11:45 - 13:00 Prestavka na obéd
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13:00 - 13:45

»Kyber-nemoci“ — problematika dopadi online zavislosti

doc. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D. - vysokoskolsky pedagog pusobici na Univerzité Palackého v
Olomouci, ktery se orientuje na oblast rizikového chovani v prostiedi internetu. Specializuje
se zejména na kybersikanu, sexting, cyber grooming, rizika socialnich siti a ochranu osobnich
udajl v prostredi internetu. Vedouci projektu E-bezpedi.

13:45 - 14:00 Prestavka

14:00 — 14:45

Moznosti prace s rodinou mladistvého uzivatele - cilem pfispévku je informovat posluchace o
tom, jak mohou pracovat s ditétem a jeho rodici, ktefi fesi problematiku zavislosti.

PhDr. Eva Maierovd, Ph.D. - psycholog, adiktolog a terapeut, pracuje v Adiktologické ambulanci
prevence a léCby zavislosti v Olomouci

14:45 - 15:00 Zavérecné slovo a ukonceni konference

Workshopy

Workshopy budou probihat ve Ctyfech samostatnych ucebnach soubéiné
s programem v hlavnim sale. Stejné workshopy se opakuji také odpoledne. Pocetni limit
ucastnikt je maximalné 20 osob na kazdy workshop, pfihlasovani probiha pfi registraci v
predsali.

Dopoledne v ¢ase od 10:00 do 11:45 Odpoledne v ¢ase od 13:00 do 14:45

1. Koureni a nové formy nikotinu — workshop zaméreny na nejcastéjsi otazky tykajici se
koureni a uzivani tabaku
Prof. MUDr. Eva Krdlikovd, CSc. - vyucuje na Ustavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN,
vede Centrum pro zavislé na tabaku lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN, je predsedou
Spolecnosti pro Ié¢bu zavislosti na tabaku (www.slzt.cz).

2. Hra na hrané - pfedstaveni preventivniho programu pro zaky 2. stupné ZS a SS
zaméreného na prevenci gamblingu (gamblerstvi).
David Bezdomnikov - vedouci oddéleni adiktologickych sluzeb Olomouckého kraje,
Spole¢nost Podané ruce o.p.s.
Magr. Veronika Castulikovd - lektorka primarni prevence, Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

3. Kruh zavislosti - exkurz do zavislostni tématiky na obecné roviné. Projdete si kruhem
zmény na prikladu prace se zavislou osobou. Workshop nabidne také ukazky prace s
technikami, které Ize v rdmci vSeobecné prevence vyuzit prfimo pfi praci s zaky.

PhDr. Ondrej Skopal, Ph.D. — terapeut a vedouci poradny pro alkoholové a jiné zavislosti,
P-centrum Olomouc
Mgr. Jakub Vdvra - lektor primarni prevence, P-centrum Olomouc

4. Lécba zavislosti v praxi
Mgr. Marek Lastovica - terapeut v Psychiatrické nemocnici Marianny Oranzské v Bilé vodé
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evvys

ptirucky pro ucastniky konference a budou zverejnény na této adrese
http://ppp-olomouc.cz/metodika-prevence/aktivity-z-oblasti-metodiky-prevence/

Vstup na konferenci je ZDARMA, jeji realizace je podporena financnimi prostredky
Olomouckého kraje.

Zavazné prihlasky (viz. samostatny dokument v priloze) posilejte prosim nejpozdéji
do 25. 10. 2019 emailem na adresu: prihlasky@ppp-olomouc.cz
Prihlasky prijimame do vycerpani kapacity. Pfihlasku Vam zpétné potvrdime emailem.

Na setkani s Vami se za tym organizatoru tési
Irena Orsulikova a Pavla Stefkova (dfive Sevéikova)

Koordindtor projektu:

Mgr. Pavla Stefkova

oblastni metodicka prevence PPP a SPC OK, prac. Olomouc
tel: 582 800 061

email: sevcikova@ppp-olomouc.cz

Koordindtor konference:

Mgr. Irena Orsulikova

oblastni metodicka prevence PPP a SPC OK, prac. Pferov
tel. 581 21 77 60

email: orsulikova@ppp-prerov.cz




