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Anotace prispévku
VIII. ro€niku
,Krajské konference primarni prevence rizikového chovani
pro metodiky prevence, vychovné poradce a dalsi
pedagogy zakladnich a stfrednich skol*

Program v hlavnim sale:
8:30 — 9:00 REGISTRACE v predsali

9:00 — 9:45 Uvodni slovo a aktuality v prevenci rizikového chovani v hlavnim
sale

9:45 -10:00 Pirestavka

Hlavni sal

10:00 — 10:45
Internet a zavislost na internetu u adolescenti — predstaveni vysledki z celorepublikového vyzkumu:
PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

V ramci pfispévku budou prezentovany vysledky z rozsahlého narodniho vyzkumu, ktery se zaméfil na
¢eské chlapce a divky ve véku 11-19 let, ktefi navstévovali riizné typy $kol (zakladni $koly, viceleta
gymnazia, stfedni odborné Skoly a dal$i). Jedna se o jedine¢na data (rozsah a vybér respondentd),
ktera informuji o uzivani internetu ¢eskymi adolescenty. Do analyz bylo zapojeno 3 897 dospivajicich.
Ceskym adolescentim byla predkladana rozsahla testova baterie, ktera také obsahovala Test zavislosti
na internetu - IAT (Young, 1998). Test obsahuje 20 poloZek, které cili na jedincovo chovani na
internetu, ale i na jeho vztah k internetu. Adolescenti se napfiklad vyjadfuji k tomu, zda musi skryvat
pfed blizkymi mnozstvi Casu, ktery na internetu travi nebo co na internetu délaji. Zda surfovani néjak
negativné ovliviiuje jejich Zivot nebo zda zanedbavaji domaci, Ci pracovni ukoly diky surfovani na
internetu. Kompulzivni uZivatelé internetu jsou charakterizovani napfiklad tim, Ze ztraceji zajem o své
konicky Ci o face to face interakci s ostatnimi a zvySuje se u nich socialni izolace. Pouzivaji internet jako
formu Utéku, zvySuji svij zajem o internet a postupné navysuiji ¢as traveny na internetu. Dochazi u nich
také k rozvoji ,on-line osobnosti a ¢asto ke spankové deprivaci. Mirnou Urovni zavislosti na internetu
trpi 17,47 % Ceskych adolescent(, stfedni Grovni 3,77 % a vysokou Urovni zavislosti 0,31 %.
Pravidelné, Casté Ci stalé traveni asu na internetu negativné ovliviiuje Skolni a pracovni vykon u 15 %
adolescentli. Gymnazistky se jevi jako nejrizikovéj§i skupinou adolescentli co do nevhodného zplsobu
uzivani internetu. 18 % adolescenttl uvadi, ze si jejich blizké osoby pravidelng, asto ¢i stéale stéZuji na
mnozstvi asu, ktery vénuji surfovani na internetu.

Kliova slova: adolescence, internet, zavislost na internetu, IAT

Grantova afiliace: IGA_FF_2019_016: Psychologicky vyzkum ve vybranych oblastech pedagogické a
klinické psychologie IV.

PhDr. Martin Dolej$, PhD. plsobi na Katedfe psychologie FF UP v Olomouci na pozici odborného
asistenta. VV edukacni oblasti se zaméfuje na konstrukci testd, dotaznikd, psychodiagnostickych metod
a také na kvantitativni a kvalitativni metodologii. Ve vyzkumné oblasti se svym tymem realizuje rozsahlé
projekty. Cilem téchto vyzkumii je tvorba novych psychodiagnostickych nastroji slouzici k diagnostice
osobnostnich rys( a dal$ich proménnych
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Hrani digitalnich her a zavislost na hrani digitalnich her u adolescentli — predstaveni vysledki
z celorepublikového vyzkumu: Mgr. Jaroslava Sucha

Svét her se s vyvojem technologii vyrazné proménil a nabyl nové podoby. V sou¢asnosti se ukazuje, ze
hrani digitalnich her se stava pro déti a dospivajici jednou z nejoblibenéjSich volnofasovych aktivit.
Vramci prispévku bude uveden aktualni stav hrani digitalnich her u ¢eskych adolescentd. Budou
objasnéna kritéria pro poruchu hrani internetovych her. Prispévek predstavi Udaje z celorepublikového
reprezentativniho sbéru dat zaméfeného na hrani digitalnich her u 3 950 dospivajicich ve véku 11-19
let. Vyuzité nastroje pro ziskani Gdaji byly nasleduijici - kritéria poruchy hrani internetovjch her (IGD,
Internet Gaming Disorder, DSM 5), Skala pro méfeni chovani souvisejiciho s hranim pocitaovych her
(CSV-S, Skala zum Computerspielverhalten bei Kindern und Jungendlichen, Wélfling, Muller & Beutel
2011) a tfeti pouzitou metodou byl nami zkonstruovany Dotaznik typu her (Sucha & Dolejs, 2017).
V ramci pispévku zazni prevalence poruchy hrani internetovych her u dospivajici v CR (s ohledem na
typ navstévované Skoly, pohlavi, pracovni tyden a vikend). V pfednaSce také uvedeme, ktefi Cesti
dospivajici hraji nejvice, kolik z nich hraje denné hry vice nez 4 hodiny nebo kolik jedinct kvdli hrani her
uvadi problémy ve Skole. Dale budou také napfiklad zminény finance investované dospivajicimi do her
za poslednich 12 mésicd. V ramci pfispévku predstavime nejoblibenéjsi hry i nejvice preferované herni
zanry u ¢eskych adolescentnich hraci.

Klicova slova: hrani digitélnich her, porucha hrani internetovych her, rizikové chovani, adolescence
Grantova afiliace: IGA_FF_2019_016: Psychologicky vyzkum ve vybranych oblastech pedagogické a
klinické psychologie IV.

Mgr. Jaroslava Sucha je absolventkou jednooborové psychologie Univerzity Palackého v Olomouci,
kde soucCasné pokracuje v prezencnim studiu doktorského programu se zaméfenim na pedagogickou
psychologii. Rok pusobila jako psycholozka v Pedagogicko-psychologické poradné. Hlavni oblasti,
které se Jaroslava Sucha vénuje, jsou dospivajici a jejich rizikové aktivity. Aktualné se zabyva
adolescenty a jejich vztahem k online digitalnim hrdm a vyvojem psychodiagnostickych metod. Je
frekventantkou psychoterapeutického vycviku v Logoterapii a existencialni analyze. Absolvovala
dvoumeésicéni staz v berlinském centru zaméfeném na prevenci zavislosti.

10:45 - 11:00 Prestavka

11:00 — 11:20 Vztah k jidlu u déti a dospivajicich— predstaveni vysledkii z celorepublikového
vyzkumu: Mgr. Helena Pipova

Se zménou Zivotniho stylu a bezprecedentnim vyvojem v historii lidstva se méni také probléemy, se
kterymi se lidé potykaji. Spolu s dramatickou zménou jidelniho prostfedi mizeme mezi tyto problémy
zaradit také problematickou konzumaci jidla. Konzumace jidla uz neni spojena s pouhou fyziologickou
potfebou energie, kdy organismus potfebuje utiSit hlad a pfezit. V sou¢asné dobg, pro niz jsou
charakteristické stale se zvySujici naroky, slouZi jidlo k vypofadani se s nimi, ke zklidnéni, ke zmirnéni
emocniho napéti, smutku, nastvani, nervozity. Nadmérna konzumace jidla, hlavné cukru, soli, tuki a
jejich spojeni s obezitou jsou témata, o ktera rapidné roste zajem ze strany WHO i politikii. Ceska
republika patfi k zemim s nejvétsi prevalenci obezity v Evropé.

Déti i dospivajici jsou nauceni jidlem feSit nepohodu, kompenzovat negativni pocity a bolest (napf.
Skolni stres feSeny prejidanim). Navic v sou¢asné dobé existuje nepfeberné mnozstvi riiznych pfistupl
ke stravovani, jidlo je vSude dostupné, ale zaroven jsou dospivajici obklopeni kultem Stihlosti. Proto je
pro né t&zké vytvorit si zdravy vztah k jidlu a ke svému télu.
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Z vySe uvedenych dlvodi realizujeme projekt, ktery se zaméfuje na prozkoumani vztahu k jidlu a s nim
spojené psychologické proménné (napf. sebepfijeti, impulzivitu) u ¢eskych dospivajicich ve véku 15 az
18 let. Pfedbézné vysledky a teoreticka vychodiska studie budou tématem pfispévku.

Klicova slova: adolescence, obezita, zavislost na jidle, psychodiagnostika, impulzivita, sebepfijeti
Grantova afiliace: Stravovani v souvislosti s psychologickymi fenomény u &eskych adolescent(
(IGA_FF_2019_001)

Mgr. Helena Pipova na magisterské studium jednooborové psychologie na Univerzité Palackého
navazala doktorskym studiem v oboru klinicka psychologie. Zaméfuje se na oblast zavislosti, aktualné
se vénuje tématu zavislosti na jidle a porucham pfijmu potravy. DalSi oblasti jejiho vyzkumu je téma
traumatu. Béhem magisterského studia stravila rok studiem na Sogang University v Soulu, Jizni Korea.
Pracovala jako $kolni psycholozka a v sou¢asnosti pisobi jako trenérka soft skills pod Ceskou asociaci
student(i psychologie a je frekventantku psychoterapeutického vycviku v Logoterapii a existencialni
analyze.

11:20 — 11:45 Kratka intervence ve Skole: MUDr. Marie Nejedla

Metoda kratkych intervenci vznikla ve Spojenych statech a byla plvodné zaméfena na vyhledavani
rizikového a Skodlivého piti alkoholu, ale obecny princip ovlivnéni rozhodnuti ve prospéch zmény
chovani mlize byt vyuZit kintervencim v oblasti dalSich rizikovych faktor(i jako je uzivani tabaku,
vyvazeny pfijem a vydej energie, pitny rezim, pohybova aktivita aj. Vhodna pro rizné vékové kategorie.
Princip metody je univerzalni a je mozné jej aplikovat v pfipadé potreby jakekoli motivace.

Kratké intervence probihaji formou dvoustupriové intervence, pfi které jsou nejprve vyskoleni
pedagogové jako jednotlivci nebo tymy, kiefi nasledné provadéji intervence ve své Skole podle
zpracovaného manualu s vyuzitim nazornych obrazovych karet.

Po vstupnim proSkoleni pedagogové ziskavaji nejen védomosti teoretické o rizikovych faktorech
z pohledu prevalence rizikovych faktoréi Zivotniho stylu v CR a v zahraniéi, jejich zdravotnich dopadech,
ekonomickych aspektech problematiky (narodohospodéarskych ztratach zdravotnich i nezdravotnich
v disledku nemoci) jako argumentacni background, ale pfedevsim praktické dovednosti jak intervenci
realizovat od vypInéni a vyhodnoceni vstupniho dotazniku Zaka, pfes samotny motivaCni rozhovor,
zameéfeny na ovlivnéni rozhodnuti ke zméné, pfi kterém se pracuje s 13 typy obrazovych karet az po
overeni efektivity intervence opét kratkym dotaznikem. Préace s dotazniky neni podminkou intervenéni
techniky, je mozné pracovat pouze s bariérami a benefity nového poZzadovaného chovani.

MUDr. Marie Nejedla je vedouci Centra podpory vefejného zdravi v ramci Statniho zdravotniho
ustavu. Mnoho let se jako pedagog podilela na vyuce zdravotnickych pracovnik(i i na tvorbé
pedagogickych dokumentd. Vede napfiklad projekt z Narodniho programu zdravi Kratké Intervence
vV praxi.

11:45 -13:00 Prestavka na obéd
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13:00 - 13:45 Kyber-nemoci“ - problematika dopad online zavislosti
doc. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D.

Doc. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D. - vysokoskolsky pedagog pisobici na Univerzité Palackého v
Olomouci, ktery se orientuje na oblast rizikového chovani v prostfedi internetu. Specializuje se zejména
na kybersikanu, sexting, cyber grooming, rizika socialnich siti a ochranu osobnich udaji v prostfedi
internetu. Vedouci projektu E-bezpeci.

13:45 -14:00 Prestavka

14:00 — 14:45 Moznosti prace s rodinou mladistvého uzivatele
PhDr. Eva Maierova, Ph.D.

Cilem pfispévku je informovat posluchace o tom, jak mohou pracovat s ditétem a jeho rodici, ktefi fesi
problematiku zavislosti. Casto se jedna o po&ate¢ni fazi experimentovani, v nékterych situacich jiz o
vzniklou zavislost na navykové latce. DileZitou soucasti Uspé$né zmeény je motivace. V pfispévku
budou zminény postupy, jak takove dité Ize motivovat ke zméné v chovani. Dale jaké jsou mozZnosti
spoluprace s dalSimi zainteresovanymi sluzbami, jako je adiktologicka ambulance, apod. a jaké jsou
moznosti IéCby.

PhDr. Eva Maierova, PhD. se zaméfuje se na oblast adiktologie a to jak vyzkumné, poradensky tak
publikatné. Zejména se zajima o primarni prevenci (primarné preventivni metody, implementace
zahrani¢nich metod na Ceské prostfedi a dalSi). Dale se vénuje sekundarni prevenci — zejména
ambulantni pédi (individualni a rodinné poradenstvi, terapie) s uzivateli ndvykovych latek, hazardnimi
hraci a osobami blizkymi ohroZzenymi navykovym chovanim.

14:45 — 15:00 Zavérecné slovo a ukoncéeni konference.

Workshopy

Workshopy budou probihat ve cétyfech samostatnych uéebnach soubézné
s programem v hlavnim sale. Stejné workshopy se opakuji také odpoledne.
Pocetni limit tcastnikli je maximalné 20 osob na kazdy workshop, pfihlasovani
probiha pfi registraci v predsali.

Dopoledne v ¢ase od 10:00 do 11:45 Odpoledne v ¢ase od 13:00 do 14:45
1 — Koureni a nové formy nikotinu: Prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.
Co funguje a nefunguije v prevenci koufeni? Jaké jsou nové formy uzivani tabaku a nikotinu, jaka je

mira jejich rizika? Co délat, kdyz dité koufi, vapuje nebo tleje? Kde hledat pomoc pfi odvykani koufeni?
NejcastéjSi otazky tykajici se koufeni — prosim, pfipravte si také svoje!
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Prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc. u¢i na Ustavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN, vede
Centrum pro zavislé na tabaku IlI. interni kliniky 1. LF UK a VFN, je pfedsedkyni Spole¢nosti pro lécbu
zavislosti na tabaku (WWW.SLZT.CZ). Témér 30 let se vénuje epidemiologii, prevenci a [é¢bé zavislosti
na tabaku. Iniciovala zaloZeni sité dnes vice nez 40 Center pro zavislé na tabaku podle vzoru Nicotine
Dependence center, Mayo Clinic, Rochester, USA. Vénuje se pregraduélnimu i postgraduainimu
vzdélavani lékai(, ale i sester, farmaceutl a dalSich zdravotnikd v kontrole tabaku.

2 — Hra na hrané: Mgr. Veronika Castulikova, David Bezdomnikov

Hra na hrané — program zaméfeny na prevenci gamblingu (16h, akreditace MPSV, MSMT). Program je
pfevzaty z originalu Stacked Deck (se svolenim autora Roberta Williamse) a pfevedeny na Ceské
prostiedi pro pracovniky pracujici na prevenci problémového hracstvi (gamblerstvi).

Cilem kurzu je seznamit U¢astniky s timto programem a jeho metodikou, a zaroven je naudit tuto
metodiku vyuzivat ve své vlastni praxi. Jedna se o vzdélavaci program o sedmi na sebe navazuijicich
vyukovych lekcich a jedné dopliikove, uréenych pro prevenci problémového hrani déti a mladistvych ve
véku 13-20 let. Lekce jsou rozdéleny do tfi blok(. Zakladnimi prvky programu jsou: zabavné a poutavé
multimedialni metody, strukturované navaznosti jednotlivych lekci, které rozviji principialni
znalostni zakladnu a klicové dovednosti. Silny diiraz je kladen na vyuku rozhodovani a feseni problémd.
Motivujeme UcCastniky k zodpovédnému hréaéstvi — coZ chapeme jako rozumné podstupovani rizik, spise
nez totalni abstinenci.

Zameérem programu je ucit mladé lidi o skuteCnostech souvisejicich s problémovym hraéstvim a riziky,
které pfinasi, povzbuzovat v nich odpoveédné rozhodovani a podpofit je v tom, aby se z nich problémovi
hradi nestali. Program je uréen pro zaky od 7. tfid ZS az po absolventské rodniky SS. Vzdélavaci
program mohou provadét pracovnici v NZDM, ucitelé ve Skolach, odbornici na prevenci, dobrovolnici
atd.

David Bezdomnikov je vedoucim oddéleni adiktologickych sluzeb a nizkoprahovych zafizeni
Olomouckého kraje Spole&nosti Podané ruce 0.p.s., kde piisobi jiz od roku 2006. Clen pracovnich
skupin komunitniho planovani ve meéstech Prostéjov, Olomouc a Z&bfeh (skupiny vénujici se
problematice navykového chovani, prevence, socialniho vylouCeni, atd.) i na krajské urovni, ¢len
Komise prevence kriminality ve mésté Zabfeh. Dlouhodobé se zabyva lektorovanim preventivnich
besed ve Skolach a Skolenim metodikil prevence. Ve své lektorské Cinnosti se vénuje véem druhdm
navykového chovani a metodickému vedeni socialnich sluzeb.

Mgr. Veronika Castulikova, lektorka primarni prevence Spole¢nost Podané ruce o.p.s. pracuje
v Centru komplexni péCe v Olomouckém kraji. Vénuje se sitovani a propagaci sluzeb a déale koordinuje
a lektoruje program primarni prevence Hra na hrané pro vsechny $koly v Olomouckém kraji.

3 - Kruh zavislosti: Mgr. Jakub Vavra, PhDr. Ondfej Skopal, Ph.D.

V ramci workshopu se setkate s lektory P-centra, spolku s bohatou praxi na poli primami prevence.
Zprostiedkuji vam exkurz do zavislostni tématiky na obecné roviné. Pfedstavi vam nejcastéjsi divody,
které vedou k experimentu. Neopomenou témata jako jsou - ¢im byva Casto zavislost posilovana, jak je
ovlivnéna vnéjsim prostfedim i vnitfrnim svétem uZivatele, hraCe nebo ditéte, které se potyka s nékterym
typem rizikového chovani, ve kterém je zachycen z&vislostni aspekt chovani (uzivani navykovych latek,
netolismus, sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy apod. Ziva debata se bude vénovat také vlivu
stresovych situaci v Zivoté Clovéka na fixovani zavislosti. Projdete si kruhem zmény na pfikladu prace se
zavislou osobou. Lektofi nabidnou moZnost sebezku$enostniho rozvoje skrze zapojeni Ucastniki
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workshopu do ukazek prace s technikami, které Ize v ramci véeobecné prevence vyuzit pfimo pfi praci s
Zaky.

Mgr. Jakub Vavra - lektor Centra primarni prevence P- centrum. Aktuélné dokonCuje Ph.D. program
Specialni pedagogika na PdF UP, kde se taktéZ odborné vénuje etopedii, dramaterapii a vyuce. Jiz
patym rokem pusobi jako dramaterapeut v PN KroméfiZz na toxikorehabilitatnim oddéleni. Dale se
vénuje praci s détmi v péstounské péci a je lektorem kurzu Respit neni hlidani pod zastitou Déti patfi
domii z. s. Od roku 2012 plsobi jako lektor primarni prevence. Odborna staz a dramaterapeut NYU
New York.

PhDr. Ondrej Skopal, PhD. - lektor Centra primarni prevence a psycholog v Poradné pro alkoholové a
jiné zavislosti (P-centrum, spolek). V poradenské praxi se specializuje na rodinnou a systemickou
psychoterapii. Dale také pfednasi na filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Zabyva se
Skolni a pedagogickou psychologii, vyzkumem v adiktologii se zaméfenim na osobnostni rysy
pfedstavuijici riziko zneuZivani navykovych latek.

4 - Lécba zavislosti v praxi Mgr. Marek Lastovica

Aktivita bude probihat formou pfednasky s co nejvét§im moznym prostorem pro diskusi u¢astnikd.
Vlymezime si pojem zavislosti, abychom si uvédomili, Ze druh zneuzivané latky, nebo procesu ma
vpraxi jen okrajovou roli. Vyuzijeme kazuistiku konkrétniho anonymniho klienta, jako priivodce
systémem péCe o zavislé. Vyuzieme jeho osobni cestu k pochopeni potizi jak osobnich, tak
systémovych, kterym na své cesté k Uzdravé celi. Dale se mizeme vénovat samotné roli pracovnika,
terapeuta. Jeho pracovni néplni, vzdélani, motivaci. Nelze se také vyhnout komentéafi k nejisté dobé a
zménam v ramci reformy psychiatrie. Pouzivam slovicko miizeme, protoze mym zamérem je
nahlédnout na komplexni problém zavislosti podle pozadavkii a potfeb U¢astnikl. Aktivita je zaméfena
na vyuziti praktickych zku$enosti lektora, coz predpoklada aktivni zapojeni u¢astnikd v ramci diskuse.

Mgr. Marek Lastovica, zaméstnan v PNMO Bila Voda v terapeutické komunité Fides, jako zastupce
vedouci komunity. Na odborné pozici zdravotné-socialni pracovnik, terapeut. Zaroven plsobi na DC
Darmodéj v Jeseniku jako garant socialni prace. Terapeut v zafizeni pro lidi s duSevnim onemocnénim.
Vedouci Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Mikulovice. Dale plsobi jako garant praxi v
partnerské siti Katedry psychologie Filozofické fakulty University Palackého v Olomouci. Pfilezitostné
lektoruje vzdélavaci kurzy pro pracovniky v socialnich sluzbach. Vénuje se pfednaskové cinnosti.



