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Pedagogicko psychologická poradna a Speciálně pedagogické centrum Olomouckého kraje za finanční podpory Olomouckého kraje pořádá
IV. ročník

„Regionální konference primární prevence rizikového chování pro metodiky prevence, výchovné poradce a další pedagogy základních a středních škol“
s podtématem: Bezpečné prostředí na školách

kdy: 23.10. 2015   v čase od 8:30 do 15:00

kde: prostory VOŠ Caritas Olomouc, Křižkovského 6

Program konference :

8:30 - 9:00 REGISTRACE v předsálí 

Hlavní sál 

9:00 - 9:45   Zahájení, představení hostů

úvodní slovo : Ing. Zdeněk Švec – náměstek hejtmana Olomouckého kraje,

Bc. Matouš  Korbel  -  MŠMT, odd.prevence, PhDr. Ladislav Spurný, krajský metodik PPRCH
organizační informace   – Mgr. Irena  Oršulíková 

9:45 -10:30  Mgr. Kateřina Motlová, Mgr.Ivana Filkászová, Mgr.Lenka Waclawiková : Minimální preventivní programy na školách - příklady dobré praxe
10:30 - 10:45 přestávka 

10:45 – 12:15       Program v hlavním sále : 
· Bc. Kateřina Palová, PhDr. Eleonora Smékalová, Ph.D., katerdra psychologie FF UP Olomouc: Preventivní program Druhý krok
· Bc. Eva  Červenková, Bc. Markéta Rodryčová, P-centrum, spolek Olomouc : Představení novinek Centra primární prevence 
· Mgr. Jakub Vávra:, o.s. Kappa-help Přerov: Proces lekce primární prevence

· Vladimír Přibyl, DiS., PONTIS Šumperk, o.p.s.: Komplexní preventivní program Šumperk,  interaktivní program pro  rodiče – Bezpečí na internetu
Dopolední workshopy  ve 4 učebnách budou probíhat souběžně  s programem v hlavním sále ve čtyřech samostatných učebnách. Stejné  workshopy se  opakují ještě odpoledne.                
12:15 - 13:15 – přestávka na oběd 
13:15 – 14:45        Program v hlavním sále :  
· Bc. Jan Němeček a Mgr. Zuzana Zapletalová,  lektoři  Sdružení D        z Olomouce: MENHIRY  - hra, která je součástí adaptačního programu pro školní třídy
· Mgr. Jarmila  Matulová, ZŠ J.A.Komenského a MŠ, Přerov – Předmostí :                 „Za pokladem“ -   principy, metody a  postupy, s jejichž pomocí  třídní učitelka buduje základy pro dobrou třídu. 
· Mgr. Dana  Hanzlíková ZŠ Přerov, Velká Dlážka 5: Upevňování třídního kolektivu – moje třída
Odpolední workshopy ve 4 učebnách.  
WORKSHOPY:

I. Mgr. Vlasta Recová a Mgr. Petr Halama:  PPRCH na střední škole 
           tyrkysová učebna 
II. Mgr. Marek Mikláš: Imaginární spolužák 
           zelená učebna 
III. Mgr. Pavla Ševčíková: Kouření a já 
hnědá učebna 
IV. Mgr. Silvie Houšťavová: Třídní  pravidla soužití
učebna vzdělávacího střediska 

14:45 – 15:00 – ukončení konference 
Anotace příspěvků prezentovaných v hlavním sále

1. Minimální preventivní programy na školách - příklady dobré praxe

Mgr. K. Motlová, PPP a SPC OK, pracoviště Olomouc

Mgr. I. Filkaszová, ZŠ a MŠ  Hněvotín 

Mgr. L. Waclawiková, ZŠ Olomouc Nedvědova

V minulém školním roce probíhal v oblasti primární prevence rizikového chování v ČR významný výzkumný projekt s pracovním názvem VYNSPI II. Důležitou částí projektu byla mimo jiné implementace vhodného minimálně preventivního programu v prostředí škol.  V rámci regionu Olomoucko vzniklo  5 vzorových MPP sloužících jako příklad ke strukturovanému a kvalitnímu plánování preventivních aktivit na školách. Díky perfektní spolupráci pěti vybraných škol a především jejich ŠMP vznikly příklady MPP jak pro malou či větší vesnickou školu, tak pro velkou městskou sídlištní školu, školu se specializovaným sportovním zaměřením apod. V každém z těchto programů lze nalézt celou řadu velmi dobrých nápadů, postupů a projektů souvisejících s prevencí rizikového chování. Dle našeho úsudku je každý v něčem jiný, ale všechny jsou výbornou inspirací pro ostatní školy. S nimi i s ostatními praktickými výstupy projektu VYNSPI II včetně analýzy současného stavu prevence v kraji bychom vás chtěli v rámci našeho příspěvku seznámit. 
dopolední blok
__________________________________________________________________________
2. Preventivní program Druhý krok

Bc. Kateřina Palová

PhDr. Eleonora Smékalová, Ph.D.

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého

Cílem příspěvku je přiblížit posluchačům koncepci sociálně-emocionálního učení (SEL) a představit preventivní program Druhý krok, jenž je od září 2015 spuštěn na prvních školách v Olomouckém kraji. Program se zaměřuje na tři oblasti SEL: empatie, ovládání impulzivity a řešení problémů, zvládání hněvu. V zemích, kde je již tento program zaveden, byly zjištěny jeho přínosy například ve snižování agresivity, prevenci šikany, rozvoji sociálních schopností či zvyšování tolerance k odlišnostem. Nastíněn bude také projekt Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého, jehož cílem je právě zavedení tohoto programu do českých škol a ověření jeho efektivity. 
3. Představení novinek Centra primární prevence P-centra, spolek Olomouc

Bc..E. Červenková

Bc. Markéta Rodryčová 
Představení novinek Centra primární prevence P-centra, spolek Olomouc - šetření a řešení šikany na školách, adaptační kurzy pro spolupracující školy, nové vzdělávací kurzy v rámci DVPP, supervizní skupina pro ŠMP a další... 
________________________________________________________________________________
4. Proces lekce primární prevence

Mgr. J.Vávra

o.s. Kappa-help Přerov 

Každá lekce primární prevence je odlišná, ale i přesto můžeme najít podobnosti. Tyto podobnosti můžeme najít především v procesu každé lekce, který by měl dodržovat některé zásadní kroky. O těchto krocích, které by v procesu lekce neměly být vynechány a přeskočeny se budeme bavit.

_________________________________________________________________________________
5. Komplexní preventivní program Šumperk , interaktivní program pro  rodiče – Bezpečí na internetu

Vladimír Přibyl, DiS.

PONTIS Šumperk, o.p.s.
Ve svém příspěvku představím Komplexní preventivní program Šumperk, zejména část, na které se podílí PONTIS Šumperk o.p.s. Jedná se o interaktivní bloky pro žáky zejména základních, ale i středních škol. Hlavním bodem příspěvku bude představení  interaktivního bloku pro rodiče dětí ze základních škol s názvem „Bezpečí na internetu“. Jedná se o projekt, ve kterém se snažíme rodiče informovat o rizicích užívání internetu jejich dětmi a případných následcích.

_________________________________________________________________________________

odpolední blok
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​________________________________________________________________________________

6. MENHIRY

Bc. Jan Němeček 
Mgr. Zuzana Zapletalová 

lektoři  Sdružení D z Olomouce.

Nabídneme pedagogům hru Menhiry, která je součástí našeho adaptačního programu pro školní třídy. V ní si děti zkoušejí spolupráci ztíženou pravidly a časovou tísní, kdy musí najít způsoby, jak si pomáhat bez porušení pravidel, pochopit, že při spolupráci musím druhé neustále vnímat, respektovat. 

V následující reflexi se budeme zabývat otázkami, kdy se v průběhu hry hráči cítili v bezpečí, kdy naopak ohroženě, odvodíme si pravidla platná pro spolupráci v týmu i ve třídě. Hru, její reflexi, pravidla, přesahy zachytíme na metodickém listě, který bude k dispozici všem účastníkům konference.
Vzdělávací činnost Sdružení D začala v roce 2000 a jejím hlavním pilířem jsou interaktivní prožitkové programy pro děti předškolního a školního věku a studenty středních škol. Programy jsou zaměřeny jak na oblast prevence rizikového chování, tak na oblast sociálního a osobnostního rozvoje a rozvoje čtenářské gramotnosti. V různých formách pracuje organizace i s pedagogy, v rámci interaktivních workshopů v různém rozsahu. Od roku 2012 provozuje Sdružení D také vlastní prostor – Dramacentrum – který eliminuje rušivé faktory školského prostředí, díky čemuž jsou programy Sdružení D efektivnější. Programy jsou realizovány také ve škole. _________________________________________________________________________________
​​​
7. Za pokladem

Mgr. Jarmila Matulová 

ZŠ J.A.Komenského a MŠ, Přerov – Předmostí 

Příspěvek je jedním z příkladů dobré praxe. „Za pokladem“ je název celoroční motivační hry, kterou v loňském školním  roce  využila autorka tohoto příspěvku k podpoře rozvoje dobrého vztahového klimatu ve své třídě – ve 2.ročníku základní školy. Pomyslný poklad představuje přátelské  vztahy, pohodu ve třídě, ochotu ke spolupráci a vzájemné pomoci, motivaci jednotlivců i celé skupiny  k dobře odvedené školní práci. 
Mgr. Jarmila Matulová  je speciální pedagožka a pracuje jako učitelka na 1.stupni ZŠ. Má dlouholeté zkušenosti s alternativními metodami výuky, pracovala v programu „Začít spolu“, využívá metody kritického myšlení, má bohaté zkušenosti z praxe při začleňování dětí se zdravotním postižením do běžných tříd.  Ve své prezentaci představí  konkrétní principy, metody a  postupy, které začleňuje do běžné výuky a které spolu vytvářejí ucelený systém, s jehož pomocí  jako třídní učitelka buduje základy pro dobrou třídu. 
_________________________________________________________________________________
8. Upevňování třídního kolektivu – moje třída

 Mgr. Dana Hanzlíková 

ZŠ Přerov, Velká Dlážka 5

Příspěvek je zaměřený na vybudování  třídního kolektivu, stmelení žáků, protože to je základ pro úspěšný vyučovací proces. Vztahy ve třídě ovlivňují chování žáků, jejich školní výsledky, ale i  samotnou práci učitele, jeho pohodu a elán. Uvedu několik kroků, činností, které provádím ve svých hodinách se svými žáky s cílem poznat, stmelit a vytvořit  tzv. zdravý třídní kolektiv.
Anotace workshopů
__________________________________________________________________________________________
I. Primární prevence na středních školách 

Mgr. Vlasta Recová, PPP a SPC OK, pracoviště Prostějov
Mgr. Petr Halama PPP a SPC OK, pracoviště Šumperk  
Jaká jsou aktuální témata ohledně rizikového chování na středních školách? Čím jsou v dnešní době nejvíce ohroženi studenti SŠ? Na co klást důraz a naopak čeho se vyvarovat při práci s kolektivy SŠ? Cílem workshopu je nabídnout prostor pro zmapování problematiky v oblasti prevence na SŠ. Především bychom chtěli seznámit účastníky s některými konkrétními aktivitami (s přihlédnutím k časovým možnostem semináře), které si zkusí sami na sobě - zážitkovou formou. Tyto získané zkušenosti následně mohou pedagogové využít při své práci se studenty.
Lektoři tohoto workshopu jsou psychologové  a působí  jako oblastní metodici prevence na dvou  pracovištích PPP a  SPC OK. 

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​________________________________________________________________________________________
II. Kouření tabákových výrobků…jak to vidím já 

Mgr. Pavla Ševčíková , PPP a SPC OK, pracoviště Olomouc
Tato ukázka preventivní lekce  byla  plánovaná při loňském ročníku konference, ale neuskutečnila se z důvodu onemocnění lektorky. V průběhu roku  měla Pavla Ševčíková, která je psycholožkou v PPP a SPC OK,  příležitost realizovat  ji  v několika ročnících ZŠ. Kromě metodického postupu tedy může účastníkům nabídnout  i zkušenosti z konkrétních tříd.¨

V rámci první části budou účastníci vytvářet myšlenkovou mapu, díky čemuž si vybaví a shrnou své dosavadní znalosti zadaného tématu z oblasti rizikového chování. Myšlenková mapa je univerzální a mnohostranná technika, je možné ji využívat jako individuální aktivitu nebo pro práci skupiny. Následovat bude diskusní pavučina, kdy se budou účastníci zamýšlet nad zadanou otázkou. Budou přicházet na argumenty pro „ano“ a „ne“ vzhledem k zadané otázce. Postupně zaujmou určité stanovisko a začlení se do jedné ze dvou skupin. V následující debatě se budou probírat argumenty každé skupiny. Cílem není daný problém vyřešit, ale diskutovat o něm. Závěrem budou mít účastníci prostor shrnout své aktuální stanovisko k dané otázce prostřednictvím metody volného psaní, při které myšlenky volně plynou, čímž se jich vyjádří co nejvíce. 
__________________________________________________________________________________________

III. Imaginární spolužák 
Mgr. Marek Mikláš, Zlín 
Náplní workshopu je praktická ukázka techniky "Imaginární spolužák", kterou lektor používá při své praxi na základních školách, primárně na 1. stupni. Technika se zaměřuje na orientační zmapování komunikace mezi žáky a učitelem, dále pak cílí na nastavení funkčních pravidel ve třídě. Výstup z techniky je možno přenášet i na další témata objevující se v průběhu školního roku.

Marek Mikláš je speciální pedagog pracující primárně v oblasti školní prevence. V současné době působí na třech základních školách jako školní speciální pedagog, dále pak si jej zvou i další instituce v případech preventivních programů, řešení šikany, vzdělávání pracovníků, mentoringu a dalších podpůrných aktivit. Je členem lektorského týmu projektu Minimalizace šikany.
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________
IV. Třídní pravidla soužití
Mgr. Silvie Houšťavová

PPP a SPC OK, pracoviště Přerov 
Chcete-li své žáky či studenty aktivně zapojit do procesu tvorby třídních pravidel soužití,  můžete si společně s ostatními kolegy vyzkoušet metodický postup, který je založen na diskusi a skupinové práci. Je vhodný spíše pro děti a mládež od 12 let a pro ty, kteří preferují verbální postupy, ctí demokratické principy a partnerské způsoby jednání pro dosažení dohody.
Mgr. Silvie Houšťavová působí v PPP a SPC OK pracoviště Přerov, má dlouholetou praxi na pozici oblastního metodika preventivních aktivit a zkušenosti z přímé preventivní a intervenční práce se třídními kolektivy.

__________________________________________________________________________________________
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