Etické dilny®
katalog programu na Skolni rok 2018/2019

Typ prevence:

Cilova skupina:

Délka programu: 2 vyucovaci hodiny

Certifikace:

Poplatky:

Zakladni informace o programech

vSeobecnd primarni prevence - kombinace specifického a nespecifického zaméreni

Zaci zakladnich skol (1. — 9. roc¢nik), déti predskolniho véku z materskych skol,
74ci osmiletych gymnazii (prima — kvarta), pfip. 1.-2. ro¢niku SS

Poskytovatel: Hope4kids, z.s. se sidlem: Vybiralova969/2, 198 00 Praha 9, www.hope4kids.cz

Etické dilny® maiji certifikat odborné zpuisobilosti poskytovatele PPRCH.

Lektofi ED jsou vySkoleni v oblasti primarni prevence RCH, prochazi pravidelnymi intervizemi,
supervizemi a odbornym vzdélavanim. Jsou vazani dodrZovat eticky kodex lektora PP Etické dilny®.
V otadzkach etického zakladu se opiraji o kfestansko-zidovské hodnoty.

Redlna cena 2hodinového programu je 1 900,- K¢ (v této Cdstce je zahrnuta také pfiprava na
program, pom(cky, zpravy pro skolu, supervize, certifikace, vzdélavani...).

Pokud by tato cena byla pro skolu prekazkou, je mozno vyuzit zvyhodnénou cenu 800 K¢
za 1 program (dorovndni ndkladt pak musime hledat u ddrcti)

nebo smluvni cenu, tj. cenu jakkoliv navySenou oproti zvyhodnéné cené.

Vedouci lektorka:

Ing. Eliska Krmelova
E-mail: eliska.krmelova@etickedillny.cz, tel. 773 17 12 12

V programech Etické dilny® predchazime rizikovému chovani v téchto oblastech:
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ale vrati se ti to.”

Budme kamardaddi (Zdk, 2. tr.)

Y
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Objednavka programu a podminky spoluprace

Objednavka Do Objednavky doplrite (kromé udajli o Skole) témata vybrana pro jednotlivé tfidy
a Vas navrh termin(. Pak ji zaslete lektorovi (pfip. na adresu: info@etickedilny.cz).

Potvrdime Vam pfijeti objednavky.

Vstupni informace Nasledné s Vdmi dohodneme konkrétni terminy a pozadame Vas o blizsi informace
pred programem o tfidach, abychom jim mohli pfipravit programy na miru.
Smlouva o realizaci Poté Vam posleme navrh smlouvy i s éasovym harmonogramem a finanénim rozpoc¢-
programli tem. Po vzajemném schvéleni podepiseme Smlouvu o realizaci program.

Po realizaci obdrzite |Pisemnou zpravu z kazdého programu - obsahuje vyhodnoceni zpétné vazby zakd

i ucitelt na program a nase doporuceni pro dalsi praci s tfidou.

Doporucena skladba programu pro jednotlivé rocniky
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Jak se mas?

Hrajeme si spolu

Bud'me kamaradi
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Jak se chranit v nebezpecnych situacich?

Jak se stalo, Ze jsem tady?

Jak byt v pohodé se sourozenci?

Jak se stat dobrym kamaradem?

Jak mit pékny vztah s rodici?

€E E EEEEE -~

Jak prekonat starosti ve skole?

Co délat se svym vzhledem?

4444446

Jak spravné nalozit se svymi penézi?

Jak spravné vyuzivat IT a média?

EE

Zivot v medialni dzungli

Moc slova

Pratelé

Rodina

Pohoda a klidek bez tabacku

Image, nebo charakter?

Penize, penize, penize

444 444

Kdo jsem?

vrv

Vazis si svého téla, nebo ho zneuzivas?

EE

Predsudky

svrs

O stari vesele i nevesele

4

Sex, laska a vztahy

4

Moralni bludisté




Podminky pro hladky prtibéh programi ED na Vasi Skole

Pritomnost pedagoga na programu Nespojovat
(idedlné tridniho)
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Sladit harmonogram s reZimem 3koly
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Etické dilny® - programy pro 1. a 2. roénik ZS

[ )
JAK SE MAS? @ 5"74“ W

Posileni komunikaénich dovednosti, ohleduplnosti, zvlddani emoci, prevence Sikany a agrese

Vychodiska: Déti prozivaji v bézném Zivoté riizné emoce, Casto si s nimi ale nevédi rady - ventiluji je nesprav-
nym zpusobem (napf. agresi), nebo je naopak potlacuji, coZz se u nich miZe pozdéji projevit negativné. To pak
nepriznivé ovliviiuje vztahy v jejich vrstevnické skupiné, také prdce s nimi je stdle obtiznéjsi.

Cile programu: Déti se uci rozezndvat a pojmenovavat 4 druhy emoci - radost, smutek, strach a hnév, uci se

reagovat na tyto emoce u sebe i u druhych.

Struény popis programu: Zaky provazi programem mluvici manaskova loutka - déti si s ni povidaji o tom, jak se
citi, uci se rozliSovat radost, smutek, strach a hnév. Pomoci aktivit, her a pisni¢ky se uci na tyto emoce spravné
reagovat.

Cilovd skupina: predskolni déti z MS (5-6let), 1. a 2. ro¢nik ZS

[ J
HRAJEME SI SPOLU @ gnfﬁ ,W

Posileni spoluprace, ohleduplnosti, zvladani konfliktnich situaci, prevence Sikany a agrese

Vychodiska: Déti v kolektivu proZivaji pfi hrani rGzné situace, které neumi spravné resit - ve vztahu k druhym
ani k sobé. Jsou netrpélivé, neumi spolupracovat, boji se zapojit do hry jinych déti nebo se naopak agresivné pro-
sazuji.

Cile programu: Déti se uci vidét vyhody vzajemné spoluprace oproti soupefivosti, dalsSim vystupem je uvédo-
méni, Ze je treba byt pfi hrani trpélivy, umét pockat a ucit se kamaradskému chovani.

Struény popis programu: Zaky provazi programem mluvici mafaskova loutka. Prostiednictvim hravych aktivit,
popletené pohadky, pisnicky a divadla s plySaky se déti uci spolupracovat, byt s ostatnimi trpélivi a neodstrkovat
nékoho ze hry.

Cilovd skupina: piedskolni déti z MS (5-6let), 1. a 2. roénik ZS

[ )
BUDME KAMARADI @ A \W

Posileni komunikace, ohleduplnosti a schopnosti €elit tlaku vrstevnikU, prevence Sikany a agrese

Vychodiska: Po nastupu do Skoly se déti seznamuji, sblizuji se a vytvari nové kamaradské vztahy, které jsou
pro jejich zdravy socialni vyvoj nezbytné, zaroven prochazi riznymi tézkostmi, se kterymi se teprve uci vyrov-
navat.

Cile programu: Déti se uci dalezitym principtim dobrého kamaradstvi a jejich aplikaci, uci se postavit vici cho-
vani, vedoucimu k Sikané, projevit své emoce a potreby, vcitit se do emoci druhych.

Strucny popis programu: Déti provazi programem velkd mandskova loutka, se kterou si déti povidaji
o kamardadstvi a hraji si, jak spravné reagovat na osklivé chovani. Spole¢né hry maji déti povzbudit
k vzadjemnym pozitivnim vztahlm.



[ )
JAK SE CHRANIT V NEBEZPECNYCH SITUACICH? 5"7“‘ \W

Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy RCH, zvladani stresovych situaci, schopnost rozhodovani
Vychodiska: Uz velmi malé déti se mohou dostat do situaci, ve kterych jim hrozi nebezpedi - kontakty
s nebezpecnymi lidmi na ulici, internetu, pres telefon ¢i dokonce zneuzivani v rodiné.

Cile programu: Déti se uci rozpoznat potencidlni nebezpecné situace a mista, uvédomit si rizika internetu, odlisit

dlvéryhodnou osobu od potencionalniho agresora, porozumét hranicim v intimnich dotecich od (cizich) lidi.

Strucny popis programu: Pomoci velké mandaskové loutky, hry , Co bys délal, kdyby...“ a scének se déti uci, jak
se chovat v nejriznéjsich nebezpecnych situacich. Vyrobi si plakatek a pomoci simulaci si zahraji na telefonovani
na tisfiova telefonni ¢isla a zplsob chovani pfi kritické situaci.

Cilova skupina: 1.-2. tfida

- [ )
JAK SE STALO, ZE JSEM TADY? gn’a ,W

Prevence rizikového sexualniho chovani, rozvoj sebevédomi, sebereflexe a komunikace

Vychodiska: Dité si jiz v raném véku klade otazku ,jak se stalo, Ze jsem tady?“. Pravdivou odpovéd by mélo
dostat idedlné od rodicu. Ti ale k této choulostivé otazce Casto spise mlci. A tak zastupuji dalsi zdroje informaci —
v lepsim pripadé Skola, v horSim spoluZaci a internet. Programem chceme podpofit pfirozenou touhu déti obje-
vovat ,tajemstvi dospélych” a prinést dllezité informace o lidské sexualité, poceti a narozeni ditéte ne jako néco
sprostého a tajného, ale vzacného a cenného v kontextu laskyplného vztahu.

Cile programu: Predavame détem citlivym zplsobem informace o rozdilech mezi muzskym a Zenskym télem,
o poceti, vyvoji a porodu ditéte, vysvétlujeme si dlleZitost laskyplného vztahu rodiél pro pfichod ditéte na svét.

Strucny popis programu: Aktivita Zrcatko a Kazdy je jiny (jedinecnost ¢lovéka), vypraveéni Jak vznika novy Zivot,
aktivita Dort (aneb co patfi k lasce), diskuse Co kdyz se mi nékdo libi.
Pro ucast na programu je tfeba souhlas zakonného zastupce.

Cilova skupina: 3. tfida



- =2 [ )
JAK BYT V POHODE SE SOUROZENCI? @ m

Posileni empatie, komunikace, sebereflexe a zvladani konfliktnich situaci

Vychodiska: Déti uvadi jako jeden z nejcastéjSich problém0 konflikty se sourozenci (vice nez s kamarady) — ac-
koliv je tato oblast pro déti obtiznd, sourozenecké spory jsou idedlni pfilezitosti ucit se zvladat konfliktni situace.

Cile programu: Déti se uci vcitit se do role sourozence v rdmci sourozenecké konstelace, zdravé komunikovat se
sourozenci a najit feSeni do nejcastéjsich problematickych situaci mezi sourozenci.

Strucny popis programu: Jaké jsou nejtizivéjsi problémy se sourozenci? Diskusni hra Kdo to ma lepsi?
(sourozenecké konstelace). Scénky a hry, jak fesit typické problémy v komunikaci se sourozenci (naddvani, pro-
vokovani, neochota ustoupit, hadky). VSechny poznatky lze uplatnit i v kamaradskych vztazich.

Cilova skupina: 3.- 4. tfida

. - z [ )
JAK SE STAT DOBRYM KAMARADEM? @ W W

Posileni komunikace, ohleduplnosti a schopnosti celit tlaku vrstevnikl, prevence Sikany a agrese

Vychodiska: Pro déti jsou kamaradské vztahy velmi dilezité, ale zaroven prochazi rlznymi tézkostmi, se ktery-
mi se teprve uci vyrovnavat.

Cile programu: Déti se uci dilezité principy dobrého kamaradstvi, schopnost komunikovat o svych emocich
a potrebach, ocenit a respektovat jedinecnost kamardada.

Strucny popis programu: Udélame si diskusni testik, jak ma vypadat dobry kamardd. Formou hry hledame vo-
ditka, jak se stat dobrym kamaradem. Vyrobime darek pro kamarada.

Cilovad skupina: 3.-5. tfida

[ )
JAK MIT PEKNY VZTAH S RODICI? @ 5“6

Posileni dodrZovani pravidel, uvédomovani si osobnich hodnot a pfijeti nasledkd svého jednani, sebeovladani

Vychodiska: Nejsilnéjsi vazby jsou mezi détmi a rodici - déti si to velice dobfe uvédomuiji. Proto je také obcas

trapi, kdyzZ jsou vzajemné vztahy néjak naruseny.

Cile programu: Déti se uci rozpoznat nejcastéjsi konfliktni situace mezi nimi a rodici, uci se principy predchazeni
i feSeni problematickych situaci s rodici, uvédomi si dllezZitost respektu vici rodicovské autorité.

Strucny popis programu: Dotaznicek ,Jaké mivaji déti s rodici problémy a jak je déti resi”. Rébus ,Jak spravné
resit spory s rodici“, hra ,Kazdy ma doma své misto”, diskusni hra ,, Bezva mamka, bezva tatka“.

Cilova skupina: 4.-5. tfida



[ )
JAK PREKONAT STAROSTI VE SKOLE? 5“75 @ W

Prevence Sikany a projevi agrese, posileni komunikacnich dovednosti, spoluprace a dtleZitosti pravidel

Vychodiska: Dle prlizkumU proZzivaji ceské déti krizi smysluplnosti Skoly, zaroven ve Skole travi déti velkou ¢ast
dne a udi se v ni nejen novym poznatklm, ale také vztahim — s dospélymi i s vrstevniky. Toto vse Casto vyvolava
v Zivoté déti rlizné problémy.

Cile programu: Ukazeme si vyznam Skolni dochazky. Naucime se rozlisit mezi Skadlenim a Sikanou a najit voditko
k reSeni takového jednani. Déti si uvédomi smys| a potfebu respektovani pravidel pro souZiti ve tfidé. Porozumi,
Ze na dobré atmosfére ve tfidé se musi kazdy aktivné podilet.

Strucny popis programu: K ¢emu je Skola viibec dobra? Problémy se spoluzaky — jaké mohou byt a jak je resit?
Rozdil skadleni a Sikana — jak reagovat? Smysl pravidel. Jak vytvéret dobrou atmosféru ve tridé?

Cilovd skupina: 4.-5. tfida

[ )
CO DELAT SE SVYM VZHLEDEM? @ Kﬂf’-“

Posileni védomi vlastni hodnoty, sebehodnoceni, sebereflexe a stanoveni cilli

Vychodiska: Tlak na fyzicky vzhled je i u mensich déti ¢im dal silnéjsi. Pfida-li se k tomu predpubertdlni nezra-
lost a povrchnost, stava se téma vzhledu divodem k poniZovani ¢i nizkému sebevédomi.

Cile programu: Déti porozumi, Ze krdsu vnima kazdy jinak a odliSnost neni na prekazku. U¢i se vnimat celou
osobnost ¢lovéka a dokazi ocenit na prvnim misté jiné hodnoty nez pouhy vzhled. UCi se rozvijet vlastni prosoci-
alnost a zdravé sebevédomi.

Strucny popis programu: Jaké mohou byt problémy se vzhledem? Existuje dokonala krasa? Co je to krasa a jak
ji dosdhnout? Skupinové prace.

Cilovad skupina: 4.-5. tfida

[ )
JAK SPRAVNE NALOZIT SE SVYMI PENEZI? @ zf*

Uvédomovani si osobnich hodnot, posileni schopnosti celit spolecenskému tlaku a socialni angaZzovanosti

Vychodiska: V tomto véku se déti zacinaji rozhodovat o tom, jak naloZi s vlastnimi penézi (darovanymi i

z kapesného) a je tedy duleZité nastavit spravny postoj k penézlim a usmérnovat jejich vztah k nim.

Cile programu: Déti se uci formulovat sv(j vztah k penézim, uvédomovat si svoje Zivotni priority a vnimat potre-
by druhych. Naudi se zakladnim principlim finan¢ni gramotnosti.

Strucny popis programu: Dotaznik a diskuse: Jaky madme vztah penézim a dal$im hodnotdm? Socidlni hra Dvé

vesnice. Skupinova hra Jak pomahat i bez penéz? Soutézni kviz Nase penize.

Cilovd skupina: 4.-5. tfida



[ )
JAK SPRAVNE VYUZIVAT IT A MEDIA? 5"7“‘ W

Prevence rizikového chovani na internetu (netolismu, navazovani nebezpecnych kontaktti), posileni sebeflexe

Vychodiska: Détem, které vyrostly ve svétle blikajicich obrazovek a jejichZz samoziejmou soucdsti détstvi jsou
média, ¢asto chybi citlivé doprovdzeni svétem médii. Paradoxné jsou ti, kdo maji déti vychovavat a vést, v této
oblasti méné zkuseni a aktivni, a v dlisledku toho déti nevédi o rGznych typech rizik.

Cile programu: Déti si uvédomi zakladni rizika médii (nevhodné stranky podporujici nasili, pornografické stranky,
brutdlni PC hry, nebezpecné kontakty...), uci se zdsadam bezpecného uzivani médii a potiebé drzet si zdravy
odstup. Déti se uvédomuji své medialni vzory a uci se rozliSovat mezi virtualni realitou a skute¢nosti.

Strucny popis programu: Soutéz: Co jsou to média? Hra: Kdy mluvi média pravdu? Scénky: Co ndm hrozi na
internetu a jak se chranit? Diskuse: Kdo je m(j medialni hrdina, jaky je a jak mé ovliviiuji youtubefi?

Cilova skupina: 4.-5. tfida

ED2: programy pro 2. stupen ZS

[ )
ZIVOT V MEDIALNI DZUNGLI m \W

Prevence rizikového chovani na internetu (netolismu, navazovani nebezpecnych kontaktt), posileni sebeflexe

Vychodiska: Détem, které vyrostly ve svétle blikajicich obrazovek a jejichZz samoziejmou soucasti détstvi jsou
média, ¢asto chybi citlivé doprovazeni svétem médii. Paradoxné jsou ti, kdo maji déti vychovavat a vést, v této
oblasti méné zkuseni a aktivni, a v disledku toho déti nevédi o rliznych typech rizik.

Cile programu: Zaci reflektuji sv(ij vztah k médiim a zorientuji se v zékladnich rizicich médii (nebezpe¢né kon-
takty, pornografie, intimni ¢i zneuZitelné fotografie, kybersikana), zjistuji Gskali anonymity na internetu i zneuzi-
telnosti médii. Poznavaji zasady bezpecného a pozitivniho uzivani médii, jak se Uc¢inné branit pti setkani

s nebezpecnymi situacemi na internetu.

vt

Strucny popis programu: Ty a pocitac. Pexeso pozitiv a negativ internetu. Hra na chat. ,,Nasi“ youtubeti. Pravi-
dla bezpecného uzivani internetu hravé.

Cilova skupina: 6. — 7. ttida



[ )
MOC SLOVA @ zf"

Posileni komunikace, schopnosti zvladat konfliktni situace a vlastni emoce

Vychodiska: Paradoxem dnesni doby je fakt, Ze byt jsme obklopeni velkym mnozstvim informaci a slov (Zijeme
v informacénim smogu), jejich hodnota je minimalni. Pfesto maji mnoha slova obrovskou moc—v dobrém i zlém.

Cile programu: Zaci porozumi sile a vyznamu slov jako takovych, uvédomi si dosah negativnich slov, kritiky. U&i
se se sdélit, co jim vadi, neurazlivym zplsobem. Zaméfime se na negativni vliv IZi, pomluv a vulgarni
komunikace. Ui se pouzivat slova tak, aby posilovali mezilidské vztahy.

Strucny popis programu: Jakou maji slova moc? Socidlni hry na komunikaci, kritiku, chvalu... Nacvi¢ovani kon-
struktivni kritiky. Prostfednictvim modelovych situaci, videi a pfib&hl probereme IZi, pomluvy a vulgarismy.

Cilova skupina: 6. — 7. tfida

[ )
PRATELE @ 5“6
Posileni komunikace, schopnosti Celit socidlnimu tlaku a dovednosti odmitnout, sebereflexe.

Vychodiska: Pratelské vztahy v obdobi dospivani hraji ve srovnani s détstvim mnohem vyznamnéjsi roli. Zaroven
s proménou identity mladého clovéka dochazi i k castéjsim konfliktim mezi prateli, dospivajici byvaji ve vztazich
Casto dezorientovani ¢i dokonce zméni okruh svych pratel.

Cile programu: Z4ci si uvédomi, jaké vlastnosti by mélo mit dobré pratelstvi a hodnoty, na kterych pratelstvi stoji.
Jsou schopni sebereflexe a uvédomuiji si dulezitost komunikace, spoluprace a empatie v pratelstvi. Jsou motivova-
ni moudre volit mezi pratelstvim a ostatnimi Zivotnimi hodnotami (vlastni bezpeci, slusnost, pravda atd.).

Strucny popis programu: Diskuse nad videi a citaty o dobrém pratelstvi. Kreativni ztvarnéni pratelstvi. Socialni
hra na komunikaci mezi prateli.

Cilova skupina: 6 .- 8. tfida

[ ]
RODINA D o o

Posileni komunikace v rodiné, citlivosti, schopnosti zvladat konfliktni situace a vlastni emoce

vvvvvv

a komunikace mezi jednotlivymi ¢leny rodiny je na chatrné drovni.

Cile programu: Zéci si uvédomuji principy fungujici rodiny, jsou si védomi kifehkosti rodinnych vztah(

a nutnosti péce o né - zvlasté v oblastech, kde k tomu maji moznost (napt. sourozenecké konflikty), zaroven
akceptuji, Ze v rodiné existuji situace, které nemohou ovlivnit (rozvod). Uvédomuji si dileZitost komunikace
v rodiné, znaji prvky uéinné komunikace (slusnost, dvéra, respekt vici rodicim...).

Struény popis programu: Skupinové diskuse, aktivity a hry: stastné rodiny — na ¢em stoji jejich stésti? Co muze-
me a co nemlzeme zménit? Sourozenecké konstelace a Konflikt s rodi¢i. Rozvod — jakou roli v tom hraji déti?
Hra na ddvéru.

Cilovd skupina: 6.- 8. tfida



[ )
POHODA A KLIDEK BEZ TABACKU gn’a ,W

Prevence zavislosti na tabakovych vyrobcich, posileni schopnosti celit socialnimu tlaku a umét odmitat

Vychodiska: Drtiva vétsina dospélych kurakl zacala s koufenim v détstvi — to je tedy klicové obdobi, kdy je dU-
leZité détem nabidnout dostatek informaci o koufeni — fyziologické ucinky a dlsledky koufeni, a naucit je odola-
vani marketingového plsobeni tabakovych vyrobcl a vrstevnickému tlaku.

Cile programu: Zaci poznavaji disledky, které koufeni pfinasi, a uvédomuji si zdravi a Zivot jako nejvyssi hod-
notu. Dokazi se vcitit do pohnutek a pocitl kuraka. Nacvicuji odmitnuti nabidky koureni, a tim se uci odolavat
tlaku okoli. KuFaci jsou povzbuzeni bojovat se zdvislosti a dokazi se obratit na instituce, které pomahaji

v odvykani koureni.

Strucny popis programu: Soutéini testik ,,myty o koufeni”. Diskuse o vapingu a marihuané. Kreativni ztvarnéni
antireklam na koureni. Scénky, jak se naucit fikat: Ne!

Cilovad skupina: 6.-8. tfida

[ J
IMAGE, NEBO CHARAKTER? @ m

Posileni pozitivnhiho sebehodnoceni, schopnosti stanoveni cilli, uvédomovani vlastnich hodnot
Vychodiska: SpoleCensky a medialni tlak na fyzicky vzhled je stdle silnéjsi, coz u mnoha dospivajicich vede
k nejriznéjsim formam rizikového chovani (poruchy ptijmu potravy, sebeposkozovani, ponizovani, sikana).

Cile programu: Zéci porozumi hlubsi podstaté vzhledu a krasy (krdsa je relativni). DokaZi vnimat celou osobnost
Clovéka a ocenuji na prvnim misté jiné hodnoty, nez jen pouhy vzhled. Hledaji zpUsoby, jak rozvijet vlastni
prosociadlnost a zdravé sebevédomi.

Strucny popis programu: Pomoci obrazk( a dotazniku diskutujeme o dllezZitosti vzhledu, roli vzhledu a dalsich

vlastnosti ve vztazich. U videi otevieme otazku vzora. Pfi skupinové préci se uci, jak pracovat na svém charakteru.

Cilova skupina: 7 .- 8. tfida

[ )
PENIZE, PENIZE, PENiZE @ EH""

Posileni schopnosti celit tlaku spolecnosti, stanoveni cili, angazovanost, uvédomovani vlastnich hodnot

Vychodiska: Penize jsou nepostradatelnou soucasti naseho Zivota. SpoleCensky tlak na bohatstvi a penize
vSak u mladé generace zplsobuje, Ze se vytraceji hodnoty, které jsou pro smysluplny lidsky Zivot zasadni -
vdécnost, solidarita a Stédrost rozhodné nejsou ctnostmi vétsiny dospivajicich.

Cile programu: Zaci porozumi vlivu penéz na mezilidské vztahy, dokazi formulovat sv(j vztah k penézdm
a svoje Zivotni priority. Uvédomuiji si ekonomické potieby druhych, Zivotni Uroven nasi zemé ve srovnani se své-

tem i svoje moznosti praktické pomoci druhym.

Strucny popis programu: Hra Necekané dédictvi (vliv penéz na mezilidské vztahy), hra Aukce hodnot (priority
naseho Zivota). Problematika Zivota na dluh a hra Zlodéji stésti. Diskuse nad rozdily v Zivotni Urovni z globalniho

hlediska. Jak mGzZeme prakticky pomahat potfebnym?

Cilovd skupina: 7.- 8. tfida
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[ )
KDO JSEM? @ 5"7’-‘*

Rozvoj sebereflexe a poznavani druhych, uvédoméni si vlastnich pocitli a porozuméni aktualni situaci

Vychodiska: Dospivani je zasadni Zivotni etapou, ve které ,ndctilety” prochdzi mnohymi biologickymi
a psychosocidlnimi zménami - rodi se nova osobnost. Hledani vlastni identity a smyslu Zivota Zene mladé lidi do
experimentovani, navazovani novych vztahd, vzdoru proti autoritdm. Pomérné ¢asto chybi dospivajicim v jejich
okoli tolik potfebna opora, ujisténi a povzbuzeni.

Cile programu: 7Zak poznava, které jeho vlastnosti jsou navenek zfejmé a které plsobi spi$ skryté, toté? pozna-
va i o svych spoluZacich. Zak si uvédomuje si svoji jedine¢nost. Vnima, jak pdsobi na své okoli a zhodnoti si, zda
chce na svém jednani néco zménit.

Strucny popis programu: Aktivita NaSe charakteristické vlastnosti. Diskuse o hodnoté Zivota. Skupinova prace
Zivot v rovnovaze (laska k druhym/laska k sobé).

Cilovad skupina: 7.-8. tfida

oo . - . o [ )
VAZIS SI SVEHO TELA, NEBO HO ZNEUZIVAS? m W

Prevence zavislosti na alkoholu, rGznych typt sebeposkozovani, poruch pfijmu potravy; posileni schopnosti
odmitat, posileni sebevédomi a schopnosti rozhodovani

Vychodiska: Alkohol je nejtolerovanéjsi drogou u nas, proto i mnozi ,nactileti“ maji k alkoholu pozitivni vztah
a zacinaji s pitim velmi brzy. Nezdravé sebevédomi byva také pficinou dalSich forem rizikového chovani, jako
jsou poruchy ptijmu potravy nebo sebeposkozovani.

Cile programu: Zaci si ujasni sv(ij postoj k alkoholu a srovnaji si fakta, kterd znaji, s realitou. Poznavaji rizika
spojena s pitim alkoholu z hlediska télesného vyvoje, ale i zdravotnich a sociadlnich dlsledkd. U¢i se, jak nepod-
lehnout tlaku skupiny ke konzumaci alkoholu. S Zaky jsou oteviena rizika dalSich projevl a chovani, ve kterych
k feseni problémi mlady clovék bere své télo jako rukojmi (PPP, sebeposkozovani, nebezpecné maddni trendy)
a uci se, zZe k feseni otazek a problém dospivani jsou jiné vhodnéjsi formy.

Strucny popis programu: Hlasovani Alkohol a dospivajici. Aktivita Jak nepodlehnout tlaku skupiny ke kon-
zumaci alkoholu. Poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani - kde je jejich kofen? Aktivita Jak prekonat tézka
obdobi?
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- [ )
PREDSUDKY @ gnf’-\ ,W

Prevence rasismu a xenofobie, rozvoj sebereflexe a poznavani druhych, posileni schopnosti empatie
a komunikace

Vychodiska: Rizikové chovani jako napt. Sikana, rasismus ¢i xenofobie maji ¢asto kofen ve vzdjemném
nepfijeti nasi rozdilnosti a v predsudcich.

Cile: Zaci si uvédomuiji, jak predsudky vznikaji, zamysli se nad rdznymi subkulturami a jejich postavenim ve
spolec¢nosti. Ui se rozlisit, které chovani je diskriminacni. Jsou motivovani s Uctou tolerovat nazor a hodnoty
druhého, prestoZe neodpovidaji jeho vlastnimu presvédceni. Porozumi vlivu médii na vznik predsudk.

Struény popis programu: Uvodni hra na rozdilnosti a vznik pfedsudk@. Hravou a diskusni formou projdeme
skupiny, vici nimz jsou v nasi spole¢nosti nej¢astéji pfedsudky. Romska problematika a problematika utec¢encd.
Aktivita Jak drZet své predsudky na uzdé.

Cilova skupina: 8. - 9. tfida

[ )
O STARI VESELE | NEVESELE @ EP

Posileni schopnosti empatie a komunikace se seniory, rozvoj tvofivosti v socidlnim chovani, zvladani emoci

Vychodiska: NaSe populace rychle starne a brzy budou mladi lidé obklopeni vétSinou starsich lidi, pricemz
spolec¢né souziti je uz nyni ¢asto velmi problematické.

Cile programu: Zaci si uvédomi pozitivni hodnoty, které seniofi p¥inaseji pro spole¢nost i s jejich problémy
a dGsledky staFi. Vnimaji dilleZitost tcty a uci se ji prakticky projevovat (zvla$té ve vlastnich rodinach). Zaci hleda-
ji odpovédi na otazky spojené s vaznymi nemocemi, jsou schopni vnimat nevyhnutelnost smrti.

Strucny popis programu: Pohled na stati, mentaini vék. Hra Evakuace domova dichodcli aneb jaké problémy
fedi seniofi a jak jim maze jejich okoli pomoci? Umrti blizkého ¢lovéka.

Cilova skupina: 8.-9. tfida

[ )
SEX, LASKA A VZTAHY @ m ‘W

Prevence rizikového sexualniho chovani, posileni schopnosti celit soc. tlaku, zvladani emoci a rozhodovani

Vychodiska: Sexudalni chovani dospivajicich se s posledni dobé zménilo. Populisticky a jednostranny tlak médii,
ktery je vétsSinou v rozporu s doporucenimi odbornikdi a WHO, vede teenagery ke stale ¢asnéjsSimu zahajovani
intimnich partnerskych vztah( a rizikovému sexudlnimu chovani.

Cile programu: Zaci si uvédomi, jak sexualita ovliviiuje biologickou, psychickou a socialni slozku osobnosti ¢lo-
véka. Porozumi souvislostem sexuality se (svym) zdravim, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili. Poznavaji fakta
o pohlavné prenosnych chorobach a typech antikoncepce. Poznavaji dlleZitost sexudlni zdrZzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho chovani. Dokazi vyjadrit rozdil mezi laskou, zamilovanosti a sexualni pfitaZlivosti.

Strucny popis programu: Pexeso o sexu (rtzné uhly pohledu na sex). Formou her a aktivit se zamyslime nad
tim, co vSechno ovliviiuje nase rozhodovani v oblasti sexuality, sezndmime se se zakladnimi fakty o pohlavnich
nemocech, zjistime rozdily mezi zamilovanosti a laskou, ukazeme si 4 kroky k vytvoreni pevného vztahu.

Cilovad skupina: 9. tfida
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[ )
MORALNI BLUDISTE @ an’-“

Posileni dovednosti rozhodovani se a schopnosti predvidat nasledky urcitého jednani, schopnosti zvladani
zatézovych situaci

Vychodiska: V obdobi dospivani déti postupné prechazeji z absolutni zavislosti na rodicich do svéta samostatné-
ho rozhodovani o vlastnich nazorech, postojich, o budoucnosti. O¢ekdvana radost ze svobody je ale provdzena
¢asto necekanou tihou odpovédnosti za nasledky vlastnich rozhodnuti. Cernobily svét (rozhodovéni mezi dobrym
a Spatnym) najednou ziskava dalsi odstiny a rozméry (rozhodovani mezi hodnotami). Mladi lidé na prahu dospé-
losti potrebuji silnou motivaci zvazovat dlouhodobé nasledky svych rozhodnuti, nevzdavat Usili pfi prvnim
nelspéchu, odpustit sobé i druhym a zacinat znovu.

Cile programu: Zaci se udi hodnotit dasledky dobrych a $patnych rozhodnuti, uvédomuiji si svou odpovédnost.
Zvazuji takové typy rozhodnuti, v nichZ na jedné misce vah leZi morélka a na druhé zisk. U¢i se chapat rozdil mezi
odpusténim a smifenim, vyznam vytrvalosti a nutnosti prekondvat prekazky.

Struény popis programu: Diskuse Jak se zorientovat v bludisti hodnot, jak aktivné a zodpovédné pfistupovat
k vlastnim rozhodnutim, jak se vyrovnat s nasledky svych chyb. Hry o odpusténi a o vytrvalosti. Tombola s pouce-

nim.

Cilova skupina: 9. tfida
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VZDELAVACIi PROGRAMY ze série ,,duchovni dédictvi“.

STALETE KORENY (4 - 6. roénik a 7- 9. roénik) - NABIDKA K VYROCI 100 LET CSR

Cilem programu je vyvolat s détmi diskuzi nad tématy o nasi stat-
nosti, déjinach ¢i nasich narodnich kotenech véetné odkazu nasich
nejvyznamnéjsich osobnosti, a tim posilit ndarodni a osobni identitu,

pfipomenout duchovni a kulturni dédictvi naseho naroda.

Nad obrazem lipy predstavujici nas stat si pfipominame rtznorody
Zivot v nasi vlasti, vyjimecné a unikatni zajmy nas obcand, ale také osobnosti, které se staly vzory v déjinach na-
Seho ndroda. Program tak naplfiuje pozadavky RVP pro vlastivédu, ob¢anskou vychovu a déjepis.

O BIBLI BEZ NUDY (3. - 5. rocnik)

Zaky provazi programem loutka ,Mluvici Bible“. Prostfednictvim tajem-
nych predmétl ze starého kufru se déti seznami s obsahem Bible, histo-
rickymi fakty a zajimavostmi. Povime si i o vzniku Bible kralické a jejim
vyznamu pro ¢eskou zemi. Soucasti programu je také uryvek z Bible,
ukazky a prohlidka rGznych vydani Bible v originalnich jazycich i novych
prekladech a zabavny opakovaci kviz.

BIBLE A CLOVEK 21. STOLETI (7. - 9. roénik)

Z4ci se sezndmi s obsahem Bible, zajimavostmi a odlignostmi oproti jinym naboZenskym spi-
sim. Povime si o historii Bible jako takové, jazykovych prekladech, o vzniku Bible kralické
a jejim vyznamu pro ceskou zemi. Soucdsti programu je téZ prace s textem, ukazky
a prohlidka Bibli v originalnich jazycich i riznych zajimavych prekladech a opakovaci kviz.

TAJEMSTVi HUSICH STOP (3. - 5. ro¢nik)

HUS, JAK HO NEZNATE (7. - 9. roénik)

Zaci se zabavnou formou sezndmi s osobou Mistra Jana Husa, pomoci plvabnych obrazk(
a moderni prezentace (Prezi) se dozvi nejdUlezZitéjsi a mozna i prekvapiva fakta z Husova Zivo-
ta, prostfednictvim diskusi a scének se Zaci seznami s jeho odkazem, hodnotami a presahem
do dnesni doby. Celym programem nds budou jako cervena nit provazet husi (Husovy) stopy,
které si Zaci 1. stupné na zaveér i vyrobi.
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